BURMISTRZ MIASTA KLUCZBORKA
wojewodztwo opolskie

Zarzadzenie Nr BR.0050.244.2025
Burmistrza Miasta Kluczborka
z dnia 31 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Planu opiekunczo-wychowawczo- edukacyjnego

w Publicznym Przedszkolu Nr 7 z Oddzialami Zlobkowymi w Kluczborku

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z
2025 . poz. 1153 z pézn. zm.), art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 (Dz. U. z 2025 r. poz. 798 z pézn. zm.) oraz § 7 rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i
Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad
dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024 r. poz. 1882) zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Plan opiekuriczo - wychowawczo - edukacyjny w Publicznym Przedszkolu Nr 7
7 Oddziatami Ztobkowymi w Kluczborku, stanowiacy zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza sie Dyrektorowi Publicznego Przedszkola Nr 7 z Oddziatami
Zlobkowymi w Kluczborku

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 1.

nar inz. Jarostaw Kielor
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PUBLICZNE PRZEDSZKOLE I_\Ir 7
z Oddzialami Ztobkowymi
w Kluczborku
46-200 Kluczbork, ul. Waryriskiego 26
Regon 530579449, tel. 77 418 22 12—2~

PLAN
OPIEKUNCZ0- WYCHOWAWCZ0- EDUKACYJNY
w Publicznym Przedszkolu Nr 7 z Oddziatami Ztobkowymi
w Kluczborku

Sporzadzita:
Dyrektor Publicznego Przedszkola Nr 7 z Oddziatami Ztobkowymi w Kluczborku
mgr Angelina Sarnowska

AKCEPTACJA PODMIOTU PROWADZACEGO:



W placéwce jest zamontowany monitoring, o ktérym sa poinformowani pracownicy oraz rodzice
dzieci uczeszczajacych do ztobka.

Struktura:
* Liczba miejsc: 112
* Grupy wiekowe: 4 grupy zblizone wiekowo ( od 20 tygodnia zycia do lat 3)

Dostepne zasoby:

* Wykwalifikowana kadra, w tym pielegniarka na 3 godziny tygodniowo
* Wykwalifikowany personel administracyjny i obstugi

*  Wiasna kuchnia

* Duzy plac zabaw

e Zabawki sensoryczne, dydaktyczne oraz konstrukcyjne

e Sprzet multimedialny i interaktywny

* Sprzet do zabaw ruchowych

* Instrumenty muzyczne dla dzieci

e Materialy plastyczne

1. CELE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNE

Cele opiekuncze:
Skupiaja sie na zapewnieniu dziecku poczucia bezpieczenstwa, zdrowia i komfortu.
e Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa i akceptacji w nowym srodowisku.
* Zaspokajanie podstawowych potrzeb fizjologicznych (sen, jedzenie, higiena, odpoczynek).
Ksztaltowanie poczucia rytmu dnia — nauka przewidywalnosci i spokoju.
* Zapewnienie indywidualnej opieki dostosowanej do rytmu dnia i potrzeb dziecka.
* Wspieranie rozwoju emocjonalnego.

Cele wychowawcze:
Dotycza ksztaltowania pierwszych postaw spolecznych i emocjonalnych.
* Budowanie wiezi z opiekunem jako podstawy poczucia bezpieczenstwa.
* Ksztalttowanie poczucia przynaleznosci do grupy poprzez codzienne rytualy i wspdlne
aktywnosci.
e Wzmacnianie pozytywnych emocji — rados$ci, zaufania, spokoju.
* Uczenie reagowania na emocje innych (np. smiech, ptacz) i rozwijanie empatii.
* Uczenie dzieci podstawowych zasad spotecznych.
*  Wspieranie rozwoju spoteczno- emocjonalnego dzieci.
* Rozwijanie samodzielnosci i odpowiedzialnosci.
* Ksztaltowanie pozytywnych relacji z réwie$nikami i dorostymi.

Cele edukacyjne:
Ukierunkowane na rozwoj poznawczy, fizyczny
» Przygotowanie dzieci do przedszkola.
e Wspieranie rozwoju zmystéw poprzez réznorodne bodzce.
*  Wszechstronny rozwéj umiejetnosci poznawczych.
* Rozwijanie mowy biernej i czynne;j.
¢ Stymulowanie rozwoju poznawczego przez zabawe i doswiadczenia.
* Wspieranie rozwoju motoryki duzej i malej.
* Rozbudzanie aktywnosci plastycznej, muzycznej i ruchowej dzieci.



2. METODY PRACY Z DZIECMI

e Zabawa swobodna- dzieci wybierajq aktywnosci wedlug zainteresowania
e Zajecia grupowe — wspdlne aktywnosci integrujgce grupe

e Indywidualna opieka- dostosowanie do potrzeb kazdego dziecka

» Aktywno$ci na zewnatrz- kontakt z naturg i Swiezym powietrzem

e Zajecia rozwijajace- stymulacja ré6znych obszar6w rozwoju

e Zabawy sensoryczne — stymulacja rozwoju zmystow

e Zabawy konstrukcyjne- rozwoj myslenia logicznego

« Spiewi

rytm — rozwoj shuchu muzycznego

e Czytanie bajek — wspieranie rozwoju mowy

e Zabawy gimnastyczne- rozwijanie sprawno$ci ruchowej, pobudzanie organizmu
* Opowies¢ ruchowa- wyrazanie tre$ci ruchem

» Zabawy stolikowe- rozw6j motoryki matej, wspélpracy w matym zespole.

3. ORGANIZACJA CZASU

Stale elementy dnia:

6:00 - 8:15 Przyjmowanie dzieci do ztobka, zabawy indywidualne i grupowe

8:15-8:30 Czynnosci higieniczno - sanitarne

8:30 —9:00 |Sniadanie

11:15— 12:00 | Obiad

12:00 — 13:45 | Odpoczynek, stuchanie kotysanek, lezakowanie. Czynno$ci higieniczno - sanitarne

14:00 — 14:30 |Podwieczorek

15:00 — 17:00 |Zabawy dowolne w sali lub na powietrzu, wydawanie dzieci rodzicom/opiekunom
Zamkniecie zlobka
Zmienne elementy dnia:

9:00 - 11:15 |Zajecia edukacyjne, zabawy indywidualne i grupowe

10:15-11:00 |Spacery i zabawy dowolne na powietrzu, werandowanie

14:30 — 15:00 |Literatura dziecieca i zabawy

ORGANIZACJA CZASU: grupa mtodsza

6:00

6:00 - 8:30
8:30 — 9:15
11:00 - 11:15
11:15- 13:30
13:30 — 14:00
14:00 — 15:00
15:00 - 17:00

Stale elementy dnia:

Otwarcie placowki

Przyjmowanie dzieci do ztobka, zabawy indywidualne i grupowe.
I $niadanie, czynnosci higieniczno - sanitarne

I $niadanie

Sen lub odpoczynek dzieci, czynno$ci higieniczno - sanitarne
Obiad, zabiegi higieniczne

Zabawy dowolne w sali lub na powietrzu,

Wydawanie dzieci rodzicom/opiekunom. Zamkniecie ztobka




9:15 -

10:00 — 10:30 |Spacery i zabawy dowolne na powietrzu, werandowanie lub literatura dziecieca

Zmienne elementy dnia:

10:00 |Zajecia edukacyjne, zabawy rozwijajace motoryke mata i duza, sensoryke
1 koordynacje wzrokowo - ruchowg

i zabawy ( w zaleznos$ci od pogody)

4.

PLANOWANE AKTYWNOSCI

Codzienne aktywnosci:

Zabawy edukacyjne wspierajace rozwoj
Czas na swobodna zabawe

Aktywnosci ruchowe

Zajecia plastyczne i twoércze

Wsp6lne Spiewanie i zabawy muzyczne

Dodatkowe zajecia:

5.

Spacery i obserwacja przyrody
Zabawy sensoryczne

Proste eksperymenty i doSwiadczenia
Zabawy z chusta animacyjna

Zabawy guma sensoryczng
Zabawy tematyczne/wycieczki tematyczne- wyjscia do muzeum, strazy, biblioteki itp.

REALIZACJA PLANU

Plan realizowany jest przez wykwalifikowany personel w odpowiednim Srodowisku, dostosowanym
do potrzeb malych dzieci. Zlobek zapewnia w miare mozliwosci bezpieczng przestrzen do zabawy

i edukacji.

Dokument uwzglednia:

- Ustawe z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi do lat 3

- Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej w sprawie wymagan lokalowych
i sanitarnych jakie musi speinia¢ lokal, w ktérym ma by¢ prowadzony zlobek lub klub dzieciecy
- Konwencje o prawach dziecka (ONZ, 1989)

- Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 r.
w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3

- Regulamin organizacyjny Oddziatéw Ztobkowych w Publicznym Przedszkolu nr 7 w Kluczborku.



b)

2.

Zatgcznik nr 1 do Planu opiekuniczo — wychowawczo — edukacyjnego

Oddziatéw Ztobkowych Publicznego Przedszkola nr 7 w Kluczborku

WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU

METODY SPRZYJAJACE ROZWOJOWI KOMPETENCJI SPOLECZNYCH U DZIECI

aranzowanie przestrzen tak, zeby dzieci mogly widzie¢, co robia inni, m.in. poprzez:
- podziat sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki i materialy np. kacik
relaksu, kacik czytelniczy, kacik budowlany (klocki itp.)

stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci majq mozliwos¢ budowania poczucia przynaleznosci
do grupy, m.in. poprzez:

- rytualy codziennego przywitania;

- wspdlnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajacymi sie zabawami integrujacymi
dzieci;

- aranzowanie wspolnych zabaw w kilkuosobowej grupie.

AKTYWNOSCI WSPIERAJACE ROZWOJ AUTONOMII DZIECI

Wspieranie rozwoju autonomii dzieci za pomoca:

3.

aranzacja przestrzeni tak, Zeby dzieci mogly sie samodzielnie bawi¢;

zostawienie dziecku czasu na samodzielne wykonanie jakiej$ czynnosci, np. przy ubieraniu,
sprzataniu, lgczeniu puzzli, jedzeniu;

udzielania dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktéw;

dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chca si¢ bawi¢ z innymi dzieémi

1 szanowania ich wyboru;
dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg sie dzieli¢ zabawkami i szanowania ich

wyboréw.

ZADANIA WSPIERAJACE WSPOLPRACE I KOMUNIKACJE DZIECI W GRUPIE

Zadania personelu w zakresie rozwijania u dzieci kompetencji spolecznych obejmuja:

4.

dawanie dzieciom wskazéwek, jak ze sobg wspélpracowa¢ ( np.: Najpierw on, potem ty);
dawanie dzieciom mozliwosci decydowania, z kim chca si¢ bawi¢, samemu pozostajac

w poblizu;
wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnienie dzieciom ich znaczenia.

CELEBROWANIE SWIAT I INNYCH WAZNYCH WYDARZEN

Celebrowanie zwyczajéw i $wiat oraz waznych dla dzieci dni buduje ich samo$wiadomo$éé jako
waznej jednostki w spoteczno$ci. Zadania personelu w tym zakresie obejmuja:

Urodziny dzieci- to szczegélna forma wspierania dziecka w poczuciu jego wilasnej wartosci
i samoS$wiadomosci. Przyktadowy przebieg celebracji: Jubilat siada na specjalnym
wyznaczonym miejscu, pozostate dzieci w miare mozliwosci odspiewujq ,,Sto lat,,. Jubilat
otrzymuje upominek np. Balon lub urodzinowq czapeczke, nastepnie wszystkie dzieci
przystepujq do wspdlnej zabawy przy ulubionej muzyce z chustq animacyjng.

Uroczystosci z udzialem rodzicéw/opiekunéw lub dziadkéw- maja na celu integracje,
budowanie wiezi i $wietowanie waznych wydarze. Moga to by¢: Dzied Matki i Ojca,
Dzien Babci i Dziadka, pikniki rodzinne. Te wydarzenia czesto obejmuja wystepy



artystyczne dzieci lub projekcje zdje¢, filmikéw z zycia codziennego dzieci (wszystko
w miare mozliwosci ), poczestunki i zabawy.

UroczystoSci wewnetrzne: maja na celu integracje wszystkich dzieci, budowanie wiezi
pomiedzy dzie¢mi oraz opiekunami. Wspierajg poczucie wartoéci i samo$wiadomosci
dziecka. Moga to by¢: Dzien Dziecka, Dzieri Kobiet, Dziefi Chlopaka, bal karnawalowy,
zakonczenie zlobka. Te wydarzenia czesto obejmuja poczestunek i wsp6lng zabawe.
Obchodzenie powszechnie celebrowanych s$wiat typu: Boze Narodzenie, Mikolaj,
Wielkanoc, 11 listopada, 2 i 3 maja itp. - maja na celu wprowadzenie dzieci w $wigteczny
nastr6j, wspieranie poczucia przynaleznosci do danej spotecznosci, budzenie $wiadomosci
patriotycznej i poznawanie tradycji zwigzanych z danym $wietem. Dzieci aktywnie
uczestnicza w przygotowaniach. Nalezy pamietaé, Ze dziecko ma prawo odméwic,
zrezygnowac ze Swietowania i ta odmowa musi by¢ zaakceptowana.

METODY SPRZYJAJACE POZNAWANIU I DOSWIADCZANIU OTACZAJACEGO
SWIATA PRZEZ DZIECI

Personel wspiera dzieci w poznawaniu i doSwiadczaniu otaczajacego Swiata poprzez:

b)

d)

zapewnieni dzieciom mozliwosci dzialania zaréwno indywidualnie, jak i w matych grupach
czy w calej grupie;

umozliwienie dzieciom zabaw w réznorodnych kacikach tematycznych;

modyfikacja tematyki kacikéw zgodnie ze zmieniajacymi sie zainteresowaniami dzieci;
dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci;

dostosowanie tematyki organizowanych zabaw do aktualnych zainteresowan dzieci;
zapewnienie dzieciom dostepu do materiatéw wzbudzajacych ich ciekawos$¢ swiata, do
przedmiotéw codziennego uzytku oraz materiatéw naturalnych;

zapewnienie dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego otoczenia placéwki;
zapewnienie dzieciom warunkéw do obserwacji zmian zachodzacych w przyrodzie.

AKTYWNOSCI SPRZYJAJACE ROZWOJOWI/KSZTAETOWANIU :

Myslenia przyczynowo-skutkowego:

- wprawianie w ruch przedmiotéw;

- czynnoSci odwracalne ( wyjmowanie i wkladanie, pakowanie, przenoszenie);

- czynno$ci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem);

- budowanie i burzenie;

- rozcigganie.

Umiejetnosci obserwacji i doSwiadczania otaczajacego Swiata:

- dawanie dzieciom mozliwo$ci wyboru miedzy roznymi produktami do jedzenia podczas
positku;

- umozliwienie zabawy przedmiotami wydajacymi dzwiek;

- umozliwienie zabawy odkrywanie i znajdowanie;

- umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku.

Uzywania okreslen dla cech przedmiotow:

- komentowanie i opisywanie znalezionych np. w koszyku ,,skarbow” ;

- opisywanie doswiadczen dzieci, tego co widza, stysza i czym sie bawia;

- okre$lanie i poréwnywanie przedmiotéw w otoczeniu; duzy-maly, wiekszy- mniejszy.
Uzywania okreslen przestrzennych:

- poszukiwanie ukrytych przedmiotéw;

- zabawy ruchowe na torze przeszkdd;

- ukladanie puzzli, klockow-.



METODY WSPIERAJACE U DZIECI ROZWOJ GOTOWOSCI I UMIEJETNOSCI
POROZUMIEWANIA SIE, Z UWZGLEDNIENIEM:

Mowienia do dzieci:
Aktywnego stuchania dzieci:
Wzbogacania slownictwa dzieci:

- dostosowanie zlozono$ci wlasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji dziecka i nie
infantylizowanie swojej komunikacji z dzie¢mi;

- obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty plynace od dzieci;
- uzywanie pytan zaréwno otwartych, jak i zakisniety, na ktére dzieci mogg da¢ krétka
odpowiedz;

- czekanie na odpowiedz dziecka ( werbalna i niewerbalng);

- stosowanie réznorodnych form wypowiedzi;

- stosowanie wyjasnien, aby pomdc dziecku rozumie¢ dane zjawisko;

- angazowanie dziecka w stowng interakcje;

- wyrazne artykulowanie, modelowanie glosu, zeby wzmocni¢ zaangazowanie dzieci
W I0ZIMOowe;

- czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspdlnego czytania ksiazek, ogladania ilustracji;
- pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksigzkach, zachecanie do rozmowy na temat treéci
i ilustracji;

- stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania ksigzek;

- opowiadanie dzieciom réznych historii i bajek.

AKTYWNOSCI OBEJMUJACE:

rozmowy z dzie¢mi; komunikowanie sie dzieci ze soba oraz personelem; aktywny udziat
dzieci we wspélnym czytaniu; shuchaniu tekstéw, utworéw, ksigzek:

czeste rozmawianie z dzie¢mi;

rozmawianie z pacynkami, pluszakami;

rozmowy z dzieCmi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;

wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze sobg oraz personelem ( zabawy w telefon, w dom);
towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie tego co robia;

dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynno$ci, takich jak toaleta czy
jedzenie;

zachecanie dzieci do aktywnego udzialu we wspdlnym czytaniu ksigzek, stuchaniu tekstéw,
utworow.

METODY WSPIERAJACE ROZWOJ FIZYCZNY DZIECI UWZGLEDNIAJACE:

rozw0j sprawnosci dzieci w zakresie malej motoryki, percepcji zmystowej oraz sprawnosci
w zakresie duzej motoryki:

dbanie o organizacje sali oraz przestrzeni na zewnatrz w taki sposéb, zeby dzieci mialy
wiele okazji do ¢wiczenia umiejetnosci ruchowych;

umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami dotyczacymi zmystéw: czucia,
zapachu, wzroku, shuchu, réwnowagi;

dbanie o to, aby natezenie dZwiekéw lub bodzcéw nie przytlaczalo dzieci;

zapewnienie w ciggu dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych stosownie do wieku
dzieci;

dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczenia sily i sprawnosci ruchowej;

wspieranie w nauce kontrolowania ruchu ciata i nauce stania, czworakowania i chodzenia;
stwarzanie mozliwoS$ci eksplorowania przestrzeni;



10.

b)

d)

11.

stwarzanie mozliwosci samodzielnego badania réznorodnych obiektow, takze wiasnych rak
czy nog;

umozliwienie dzieciom ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. podczas jedzenia,
ubierania sie i codziennych czynnosci.

AKTYWNOSCI WSPIERAJACE ROZWOJ FIZYCZNY DZIECI I ANGAZOWANIE
ZMYSEOW, W TYM:

zabawy angazujace zmysly: wzroku, shuchu, wechu, dotyku, smaku:
- Sciezki sensoryczne- chodzenie na bosaka po trawie, piasku;
- zabawy woda, blotem, piaskiem;

- malowanie rekami;

- sluchanie i wydawanie dzwiekéw;

- wachanie kwiatkéw, roslin;

- testowanie smakow;

zabawy wspierajace rozwdj motoryki malej:

- zabawa klockami;

- wkladanie i wyjmowanie przedmiotéw z pojemnikéw;

- papier: chwytanie, darcie, sktadanie;

- malowanie farbami;

- ciastolina, plastelina, ciasto: lepienie, watkowanie;

- przyczepianie i odczepianie;

- wlaczanie przyciskow;

¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi:
- wspinanie sie na przeszkody;

- chodzenie po $ladzie;

- malowanie;

- mycie rak;

- samodzielne jedzenie;

- sprzgtanie zabawek;

- zabawy pitka- rzucanie, tapanie, turlanie;

zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wlasnego ciala:
- turlanie;

- hustanie sie;

- przeciskanie przez tunel;

- otulanie kocem,;

- masowanie;

aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegélnym uwzglednieniem zabaw na
powietrzu:

- zabawy na torze przeszkod;

- swobodne zabawy na zewnatrz na nieréwnej powierzchni.

METODY ORAZ WARUNKI UMOZLIWIAJACE DZIECIOM:

dzialanie tworcze, dostep do wytworow kultury:

wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci tworczych bez poprawiania
ich i oceniania;

zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu catego dnia;
stwarzania dzieciom warunkéw do kreatywnych dzialan konstrukcyjnych;

stwarzanie dzieciom warunkéw do tanczenia i Spiewania;



b)

zapewnienie w ciagu catego dnia dostepu do réznorodnych materiatéw plastycznych takich
jak: kartki, kredki;

zapewnienie miejsca gdzie dzieci moga swobodnie tworzy¢;

koncentracja na procesie tworzeni, a nie na wyniku;

dostarczanie dzieci mozliwo$ci obcowania ze sztuka;

zapewnienie dostepu do ksigzek z szatq graficzna wysokiej jako$ci;

umozliwienie dzieciom aktywnosci twdrczej na zewnatrz budynku- w naturze.

. DZIAEL.ANIA ZACHECAJACE DZIECI DO:

Wyrazania tworczej ekspresji w réznych formach:

- zabawa w orkiestre- granie na réznych instrumentach;

- malowanie na duzych plaszczyznach,w tym tez rekami;

- zabawy z ciastem i innymi miekkimi materialami;

- zachecanie dzieci do $piewania i tanczenia;

- umozliwianie tworzenia konstrukcji z matych i duzych elementéw;

- powtarzanie wierszykow;

Umozliwienie dzieciom wyrazania tworczej ekspresji przez zachecanie ich do
wykorzystywania réinorodnych materialéw, takich jak woda, piasek, bloto, trawa,
lisScie, kamienie, ziola, warzywa, owoce.

Poznawania réznych wytworéw kultury:

- teatrzyki w wykonaniu opiekunéw lub zaproszonych gosci;

- sluchanie muzyki na zywo;

- shuchanie muzyki klasycznej;

- ekspozycje reprodukcji malarstwa, rzezby;

- kontakt z ksigzkami o wysokich walorach artystycznych.



