UCHWALA NR XX/164/16
RADY MIEJSKIEJ W KLUCZBORKU

z dnia 27 stycznia 2016 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kluczborku z Filia
w Kuniowie na rok 2016

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2015 r.
poz. 1515 z pdézn. zm.), § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie §rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 z p6zn. zm.)
po uzgodnieniu z Wojewoda Opolskim, Rada Miejska uchwala co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kluczborku z Filia w Kuniowie
na rok 2016 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kluczborka.

§ 3. Uchwata wchodzi z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Kluczborku

Janusz Kedzia
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Zalacznik do Uchwaly

Nr XX/164/16

Rady Miejskiej w Kluczborku
z dnia 27 stycznia 2016 r.

Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kluczborku Z Filig w Kuniowie na rok 2016

Metody,
techniki,
Formy narzedzia Termin Osoby
L.p. | Nazwa zadania Adresaci zadania realizacji | wykorzystywa realizacji Opis spodziewanych efektow odpowiedzialne za
zadania -ne przy zadania realizacj¢ zadania
realizacji
zadania
FUNKCJONAWANIE W CODZIENNYM 2YCIU
1. Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie | Codzienne | Uczestnicy potrafia samodzielnie lub Terapeuta
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny zadania treningi w asyScie terapeuty przygotowac¢ | odpowiedzialny
w codziennym zespotu wspierajgco — wedhug przez caly | positki oraz piec ciasta. Czytac za prowadzenie
zyciu - trening aktywizujacego instruktazu rok. ze zrozumieniem przepisy kulinarne, | zaj¢é na pracowni
kulinarny i indywidualnym stownego nalewa¢ plyny, wybiera¢ wiasciwe kulinarnej.
planem wspierajgco — terapeuty oraz produkty do okreslonego positku,
aktywizujacym danego demonstro- uktadac jadtospis, dobieraé
uczestnika. wania i obstugiwa¢ sprzet AGD, wybiera
CZynnosci. wlasciwe sztuéce 1 postugiwac sig
nimi, zmywa¢ i wyciera¢ naczynia.
Uczestnicy potrafia przygotowywaé
przetwory na zime. Znaja sposoby
prawidlowego przechowywania
zywnosci (przetworzonej i surowej).
Uczestnicy kultywuja tradycje
Swigteczne poprzez przygotowanie
$niadania wielkanocnego (samodzielne
przygotowanie potraw i pieczenie
ciast) oraz wieczerzy wigilijnej
(samodzielne przygotowanie potraw ).
2. Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Raz w Uczestnicy potrafia samodzielnie lub Terapeuta
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny zadania tygodniu, | w asyscie terapeuty pra¢ recznie | odpowiedzialny
w codziennym zespotu wspierajgco — wedhug przezcaly |i obstluzy¢ pralke automatyczng za prowadzenie
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zyciu - trening aktywizujacego instruktazu rok. zgodnie z instrukcjg ~ pralki. treningu prania.
prania i indywidualnym stownego Prawidlowo dobra¢ kolory, tkaniny
planem wspierajgco — terapeuty oraz i temperature wody, wiesza¢ pranie na
aktywizujacym danego demonstro- suszarce oraz uktada¢ po wyschnieciu.
uczestnika. wania Poprzez  udziat w  treningach
czynnosci. uczestnicy odczuwaja potrzebe
wdrazania nabytych  umiejgtnosci
w zycie codzienne.
3. Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Raz w Uczestnicy  potrafia ~ samodzielnie/ Terapeuta
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny zadania tygodniu, w asyscie terapeuty prasowaé proste | odpowiedzialny
w codziennym zespotu wspierajgco — wedhug przez caly | lub skomplikowane rzeczy, posktadaé za prowadzenie
zyciu - trening aktywizujacego instruktazu rok. odziez po wyprasowaniu, przygotowac treningu
prasowania i indywidualnym stownego stanowisko pracy oraz posprzataé prasowania.
planem wspierajgco — terapeuty oraz po zakonczonym treningu, stosowac
aktywizujacym danego demonstro- wyuczone  czynno$ci W Zyciu
uczestnika. wania codziennym, potrafig skupi¢ uwage
cZynnosci. na wykonanej czynnosci. Przestrzegaja
zasad bezpieczenstwa podczas
treningu.
4, Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie | Codzienne | Uczestnicy potrafia samodzielnie lub | Wszyscy terapeuci
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny zadania treningi przy pomocy  terapeuty spozywaé
w codziennym zespotu wspierajaco — wedtug przez caty | positki, postugujg si¢ tyzka, widelcem.
zyciu - aktywizujacego instruktazu rok. Uczestnicy potrafia samodzielnie lub
Treningi i indywidualnym stownego w asyscie terapeuty ubiera¢ wierzchnie
samoobstugi: planem wspierajgco — terapeuty oraz ubranie (zaktada¢ kurtke, buty).
samodzielnego aktywizujacym danego demonstro- Uczestnicy  potrafia ~ samodzielnie
jedzenia, mycia uczestnika. wania zalatwiaé  potrzeby  fizjologiczne.
rak, ubierania si¢, CZynnosci. Zglaszaja  potrzeby  fizjologiczne.
zglaszania Uczestnicy potrafia samodzielnie lub
1 zalatwiania w asyscie terapeuty my¢ rece.
potrzeb
fizjologicznych;
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Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Raz w Uczestnicy potrafia samodzielnie lub
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny zadania tygodniu, w asyScie terapeuty rozpoznawac | Pracownik socjalny
w codziennym zespotu wspierajaco — | i teoretyczny wedtug przez caly | nominaly pieni¢zne, rodzaje sklepow,
zyciu — trening aktywizujacego instruktazu rok. dokonywa¢  zakupow, prawidlowo

budzetowy i indywidualnym stownego gospodarowa¢  wlasnym  budzetem
planem wspierajgco — terapeuty oraz z uwzglednieniem oplat statych,
aktywizujacym danego demonstro- planowac¢ wydatki.
uczestnika. wania
cZynnosci.
Praca na
materiatach
pomocniczych.

Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie | Codzienne | Uczestnicy potrafia samodzielnie lub | WSszyscy terapeuci
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny: zadania treningi w asyScie terapeuty dba¢ o porzadek
w codziennym zespohu wspierajaco — sprzqta_nia, wedtug przez caly | w pomieszczeniach SDS 1 wokét,

zyciu — aktywizujacego dbania instruktazu rok wg zimg — od$nieza¢. Poprzez udziat

trening . . o ro$liny, stownego harmonogra | w treningach uczestnicy odczuwaja

gospodarczo- | indywidualnym techniczny | terapeuty oraz | m-mu,oraz | potrzebe  wdrazania  nabytych
techniczny planem wspierajaco — demonstro- w zaleznosci | umiejetnosci  w  zycie  codzienne
aktywizujacym danego wania od potrzeb | w domu. Znaja obstuge podstawo-
uczestnika. czynnosci. wych narzedzi np. wiertarka, mtotek,
srubokret. Uczestnicy potrafia
samodzielnie lub w asyS$cie terapeuty
dba¢ o ro§liny domowe, krzew,
drzewa w  ogrodku, sadzié
i przesadza¢ kwiaty. Widza potrzebe
dbania o zielen, pielenia, podlewania,
zasilania itp. Uczestnicy potrafiag
samodzielnie lub w asyScie terapeuty
obstugiwac i konserwowaé¢ narzedzia
ogrodnicze( m.in. kosiarke).

Trening Uczestnicy SDS — Trening Pogadanki Codzienne | Uczestnicy potrafig dba¢ o higiene Terapeuta
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami teoretyczny | indywidualne treningi calego ciata, potrafia wykona¢ toalet¢ | odpowiedzialny
w codziennym zespotu wspierajaco — Trening i grupowe przez caly | calego ciala, pamigtaja o koniecznos$ci za prowadzenie
zyciu — trening aktywizujacego praktyczny | Wykonywanie rok. mycia rak przed positkiem oraz treningu

higieniczny - i indywidualnym zadania po korzystaniu z toalety. Stosuja higienicznego —
teoretyczny planem wspierajgco — wedhug wyuczone  czynno§ci  w  zZyciu Asystent
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praktyczny aktywizujacym danego instruktazu codziennym.  Uczestnicy  potrafig | uczestnika- trening
uczestnika. stownego dostosowa¢ ubior do aktualnej pory praktyczny
terapeuty oraz roku. Uczestnicy nabywaja
zademonstro- umiej¢tno$ci  podstawowego  wizazu
wanie stosowanego W zyciu codziennym
okreslonych i na specjalne okazje (fryzura,
czynnosci delikatny makijaz, dbanie o paznokcie)
Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Raz Uczestnicy potrafia samodzielnie lub Terapeuta
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny zadania w tygodniu, | w asyscie terapeuty przyszywac guziki odpowiedzialny
w codziennym zespotu wspierajaco — wedtug przezcalty |z dwoma lub czterema dziurkami, za prowadzenie
zyciu - trening aktywizujacego instruktazu rok. na jednej nézce oraz zszy¢ rozdarty treningu
przyszywania i indywidualnym stownego material roznymi $ciegami. Wyuczone przyszywania
guzikow planem wspierajaco — terapeuty oraz czynnosci wprowadzaja w zycie. guzikow i reperacji
i reperacji aktywizujacym danego demonstro- odziezy.
odziezy uczestnika. wania
CZynnosci.
KOMUNIKACJA, UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
Komunikacja Uczestnicy SDS — Zebrania Indywidualne | Praca ciagta | Uczestnicy potrafia nawigzywaé | Zespot wspierajaco
Treningi zgodnie z ustaleniami spoteczno- rozmowy przez calty | kontakt z otoczeniem. Uczestnicy | - aktywizacyjny
umiejetnosci zespolu wspierajaco — $ci. i ¢wiczenia. rok potrafia ~ poprawnie okresli¢ czas,
interpersonalnych aktywizujacego Psychotera- Rozmowy dni tygodnia, miesigce, pory roku.
i rozwigzywania | i indywidualnym planem pia terapeutyczne, Uczestnicy potrafig prawidtowo si¢
problemow. wspierajgco — indywidual- | wspierajace. podpisaé, czytaja ze zrozumieniem
aktywizujacym danego na. Ukierunkowan proste informacje, liczag. Uczestnicy
uczestnika. Zajecia z arozmowa, sq wspierani i otrzymuja wskazowki
elementami oparta na jak  rozwigzywac problemy,
socjoterapii. dobrym z ktorym si¢ borykajg. Wzmacniane sg
przyktadzie pozytywne zachowania. Uczestnicy
w grupie. analizuja ~ wlasne  cechy  ktore
Dyskusje. sprzyjaja osiggnigciu sukcesu,
Wymiana analizujg wlasne zachowania.
pogladow. Uczestnicy doskonala umiejetnosci
Pogadanki. wyrazania emocji, radzenia sobie
Z negatywnymi emocjami i zachowa-
niami trudnymi. Uczestnicy ucza si¢
zachowan asertywnych. Uczestnicy
uczg si¢ przestrzegania norm spotecz-
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nych. Uzywajg form grzecznoscio-
wych.  Rozpoznaja komunikaty
niewerbalne, wyrazaja swoje potrzeby
i emocje za pomocg gestow, mimiki
i ,,mowy ciata”. Uczestnicy ucza si¢
prowadzenia rozmow telefonicznych.
TRENINGI UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO
10. Trening Uczestnicy SDS — Zajecia Zajecia Zgodnie Uczestnicy rozwijaja zainteresowania Terapeuci
umiejetnosci zgodnie z ustaleniami teatralne grupowe z planem literaturg, sztuka. Uczestnicy potrafia
spedzania czasu zespohu v&.lsp%eraja(co— miesigcznym | wyrazac .uczucia, emgcje, identyfi-
wolnego: ~ aktywizujacego kowa¢ si¢ z postacia odgrywang
i indywidualnym planem i opanowujg na pamig¢é swoje role.
wspierajaco — Przygotowuja wspodlnie z terapeuta
aktywizujacym danego ciekawe rozwiazania dekoracyjne i nie
uczestnika majg  barier przed publicznym
wystepowaniem.
Zajecia Zajecia Zgodnie Uczestnicy rozwijaja zainteresowania Terapeuci
muzyczne: grupowe z planem muzyczne. Potrafig $piewaé piosenki
$piew, gra miesigcznym | ,biesiadne, kolgdy, polskie przeboje.
na instru- Nabywaja  umiejetnosci  gry na
mentach, instrumentach perkusyjnych.
stuchanie
muzyki
Gry Zajecia codziennie | Uczestnicy relaksuja si¢ i wypoczy- Terapeuci
stolikowe grupowe wajg czynnie intelektualnie. Poznajg
zasady roznorodnych gier stolikowych.
Samodzielnie  podejmuja  decyzje
dotyczace wyboru ulubionej gry.
Potrafig wspotpracowaé w grupie.
Choreoterap Zajecia Zgodnie z | Uczestnicy dbaja o sprawnos¢ Terapeuci
ia/_Rao_Iosna grupowe plgnem psychofizyczng, potrafia okazywaé
Kme_z;/olo- MmIeSIeCZnym | j  wyrazaé emocje poprzez ruch.
mugzlyko- Relaksuja sie.
terapia
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Biblio- Zajecia Zgodnie Uczestnicy  stuchaja badZz czytajg Terapeuci
terapia grupowe z planem ksigzki. Potrafia analizowa¢ bajki
miesigcznym | i teksty terapeutyczne. Samodzielnie
siegaja po czasopisma, korzystaja
z biblioteki.
Zajecia Zajecia Codziennie | Uczestnicy  potrafia =~ wyszukiwac Terapeuci
z internetem grupowe informacje z Internetu. Utrzymuja
kontakty ze znajomymi przez Internet.
Uczestnicy uczg si¢ korzystania
z komunikatorow: ,skype, e-mail,.
Korzystaja z portali spotecznoscio-
wych.
Zajecia Zajecia Zgodnie Uczestnicy  dostrzegaja, obserwuja Terapeuci
edukacyjne grupowe z planem i rozumiejg zjawiska proceséw
z zakresu miesigcznym | nrzyrodniczych zachodzacych
wiedzy . . .
o w $rodowisku lokalnym, regionalnym
otaczajacym i globalnym. Rozwijajg zaintereso-
Swiecie. wania szeroko rozumiang przestrzenia
geograficzng(  wlasnym  regionem,
terytorium Polski, Europy i $wiata).
Uczestnicy rozwijaja zainteresowania
z zakresu sfery spotecznej 1 kulturowe;j
( wyjscia w s$rodowisko, spotkania
z przedstawicielami instytucji
panstwowych).
TERAPIA ZAJECIOWA
11. Prowadzenie Uczestnicy SDS — Terapia Metody Terapia Uczestnicy potrafia wyszywaé Terapeuta
terapii zajeciowej zgodnie z ustaleniami zajeciowa nauczania zajeciowa | $ciegiem krzyzykowym na kanwie, | odpowiedzialny za
W pracowni zespolu wspierajaco — praktycznego: odbywa si¢ | wykonywa¢ robotki na drutach i na | prowadzenie zajec¢
krawieckiej aktywizujacego rozwijanie przez caly | szydetku.  Ksztaltuja  umiejgtnosci na pracowni.
i rekodzieta i indywidualnym planem umiejetnosci, | rok zgodnie | w zakresie cigcia materiatu i szycia
artystycznego wspierajgco — pokaz, z planem rgcznego  0Oraz na  maszynie.
aktywizujacym danego ¢wiczenie, pracy Uczestnicy wykonuja zminiaturyzo-
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uczestnika. instruktaz, wane stroje ludowe z naszego regionu,
szyte 1 haftowane recznie. Wyrdzniaja
si¢ one dokladnoscig i odwzorowa-
niem etnograficznym.
12. Prowadzenie Uczestnicy SDS — Terapia Metody Terapia Uczestnicy  potrafia ~ wykonywaé Terapeuta
terapii zajeciowej zgodnie z ustaleniami zajeciowa nauczania zajeciowa | samodzielnie lub  przy asyscie | odpowiedzialny za
W pracowni zespotu wspierajaco — praktycznego: odbywa si¢ | terapeuty prace plastyczne réznymi | prowadzenie zajec
plastycznej aktywizujacego rozwijanie przez caty | technikami. Samodzielnie  lub W pracowni.
i indywidualnym planem umiejetnosci, | rok zgodnie | w asyScie terapeuty postuguja si¢
wspierajaco — pokaz, z planem nozyczkami, wykonujg ozdoby
aktywizujacym danego ¢wiczenie, pracy z kolorowego papieru. Wykonuja
uczestnika. instruktaz, ozdoby z masy solnej, masy papiero-
inscenizacja wej. Potrafia ~ malowaé, rysowac,
tworzy¢  kompozycje  plastyczne
wykorzystujac dary natury. Uczestnicy
przy uzyciu réznorodnych  mas
plastycznych oraz pomocy dydaktycz-
nych i edukacyjnych doskonalg mata
motoryke oraz usprawniajg kordy-
nacje wzrokowo- ruchowa.
13. Prowadzenie Uczestnicy SDS — Terapia Metody Terapia Uczestnicy potrafig kolorowa¢ Terapeuta
terapii zajeciowe;j zgodnie z ustaleniami zajeciowa nauczania zajeciowa | kredkami i malowa¢ farbami | odpowiedzialny za
W pracowni zespolu wspierajaco — praktycznego: odbywasi¢ | z wyobrazni dzieki czemu znajg | prowadzenie zajec¢
plastyczno- aktywizujacego rozwijanie przez caty | podstawowe  kolory. Uczestnicy W pracowni.
rzemie$lniczej i indywidualnym planem umiejetnoéei, | rok zgodnie | potrafia ~ wykonywa¢  kompozycje
wspierajgco — pokaz, z planem z bibuly i $cinek rolety. Samodzielnie
aktywizujacym danego ¢wiczenie, pracy lub w asyscie terapeuty wykonuja
uczestnika. instruktaz, ozdoby <z filcu i masy solnej.
inscenizacja Uczestnicy przy uzyciu réznorodnych
mas plastycznych oraz pomocy
dydaktycznych i edukacyjnych
doskonala mata motoryke oraz
usprawniajg koordynacje wzrokowo-
ruchowa.
14. Prowadzenie Uczestnicy SDS — Terapia Metody Terapia Uczestnicy potrafig lepi¢ z gliny proste Terapeuta
terapii zajeciowej zgodnie z ustaleniami zajeciowa nauczania zajeciowa | formy np. miseczki, doniczki oraz | odpowiedzialny za
zespotu wspierajaco — praktycznego: | odbywasi¢ | pracowaé na kole garncarskim. | prowadzenie zajgé
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W pracowni aktywizujacego rozwijanie przez caty | Szkliwig rowniez wczesniej wypalone W pracowni.
ceramiczno- i indywidualnym planem umiejetnosci, | rok zgodnie | rzeczyz gliny. Potrafia wykonaé
stolarskiej. wspierajaco — pokaz, z planem odlewy gipsowe i z gliny. Zdobia
aktywizujagcym danego ¢wiczenie, pracy ceramike farbami akrylowymi. Potrafig
uczestnika instruktaz, wykonywac¢ proste figurki z drewna.
inscenizacja
15. Prowadzenie Uczestnicy SDS — Terapia Metody Terapia Uczestnicy potrafia wykorzystywac Terapeuta
terapii zajeciowej zgodnie z ustaleniami zajeciowa nauczania zajeciowa | ,,dary natury” tj. szyszki, kora | odpowiedzialny za
W pracowni zespotu wspierajaco — praktycznego: | odbywa si¢ | z drzewa, mech, gatazki z drzew, siano | prowadzenie zajg¢é
artystycznej pn. aktywizujacego rozwijanie przezcaly |tworzac z  nich  kompozycje. na pracowni.
,»CZtery pory i indywidualnym planem umiejetnosei, | rok zgodnie | Wykonuja ozdoby z recyklingu
roku” wspierajaco — pokaz, z planem (szkto, papier). Podczas terapii
aktywizujacym danego ¢wiczenie, pracy wykorzystywane sa rézne techniki
uczestnika instruktaz, tj. decupage, embosing. Uczestnicy
inscenizacja potrafia postugiwaé si¢ prostymi
narzedziami stolarskimi, cia¢ deski
i plyty oraz wykonywaé rdznego
rodzaju artykuty dekoracyjne
z drewna. Poznajg podstawowe zasady
obrobki drewna.

16. Prowadzenie Uczestnicy SDS — Terapia Metody Terapia Uczestnicy ucza si¢ i poznajg elementy Terapeuta
terapii zajeciowej zgodnie z ustaleniami zajeciowa nauczania zajeciowa | pracy malej poligrafii poprzez obstuge | odpowiedzialny za
W pracowni matej zespotu wspierajaco — praktycznego: | odbywa sie | urzadzenia wielofunkcyjnego | prowadzenie zajec

poligrafii aktywizujacego rozwijanie przez caty | (drukarka, skaner, kopiarka), na pracowni.
i indywidualnym planem umiejetnosei, | rok zgodnie | bindownicy, laminarki, obcinarki,
wspierajgco — pokaz, z planem prasy do kubkéw, prasy do tkanin.
aktywizujacym danego ¢wiczenie, pracy Wykonuja zaproszenia na imprezy
uczestnika. instruktaz, okolicznosciowe, identyfikatory,
wizytowki, foldery, karty okoliczno-
Sciowe, nadruki na kubkach
i tkaninach. Uczestnicy wspdlnie
redaguja kwartalik ,,.SDS News”.
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17. Prowadzenie Uczestnicy SDS — Terapia Metody Terapia Uczestnicy znaja podstawowg obstuge Terapeuta
terapii zajeciowej zgodnie z ustaleniami zajeciowa nauczania zajeciowa komputera, potrafig wyszukiwac odpowiedzialny za
W pracowni zespotu wspierajaco — praktycznego: odbywa sig informacj¢ w Internecie. Uczestnicy prowadzenie zajec
komputerowej aktywizujacego rozwijanie przez caty znajg obstuge kserokopiarki, drukarki, na pracowni.
i indywidualnym planem umiejetnosei, | rok zgodnie skanera i urzadzenia laminujgcego.
wspierajaco — pokaz, z planem
aktywizujacym danego ¢wiczenie, pracy
uczestnika. instruktaz,
EDUKACJA ZDROWOTNA
18. Zajecia Uczestnicy SDS — Spotkania Pogadanki, Przez caly | Uczestnik potrafi zadba¢ o swoje Zespot
edukacyjne zgodnie z ustaleniami grupowe, rozmowy rok zdrowie, dba o siebie w przypadku aktywizujgco-
zespotu vx.lsp%erajqco— spotkar!ia indywidualne, zachorowania na choroby sezonowe, wspierajgcy
. akt_yw12uj acego indywi- rozmowy rozumie potrzeb¢ przeprowadzania
i indywidualnym planem dualne w grupie, . ,
wspierajaco — Spotkania konsultacje badafi profilaktycznych. Rozpoznaje
aktywizujacym danego 7 sygnaly i objawy niepokojace ptynace
uczestnika personelem z somy i psyche. Systematycznie
medycznym korzysta i pilnuje termindéw wizyt
w PZP, badan diagnostycznych. Wie
jak zazywaé leki, zna dawkowanie
i skutki uboczne. Uczestnicy potrafia
informowaé¢ w przypadku pogorszenia
stanu zdrowia, znaja zasady pierwszej
pomocy- poznaja sposoby postepo-
wania w sytuacjach zagrazajacych
zyciu i zdrowiu. Uczestnik  ma
zapewniong pomoc i wsparcie
w dostepie do niezbednych $wiadczen
zdrowotnych.
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PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

19. Poradnictwo Uczestnicy SDS — Spotkania Rozmowy, Przez caty | Uczestnicy otrzymuja peilng diagnoze Psycholog
psychologiczne zgodnie z ustaleniami indywi- badania rok psychologiczna, opini¢ psychologiczna
zespohu v&./sp@erajqco - . dualne .psyCholc')-_ w zalezno$ci | calem przedstawienia w ZUS, Komisji
B akt_yw1zu]qcego i grupowe. | giczne, opinie od potrzeb ds. Orzeczeh o Niepetnosprawnodci,
||ndyW|dgaInym planem psy_cholo— Sadu. Ucgestri A o di
wspierajaco — giczne adu. Uczestnicy otrzymuja diagnoze
aktywizujacym danego funkcjonalng czyli ocen¢ mozliwosci
uczestnika. rozwojowych oraz potrzeb emocjo-
nalno-spotecznych, oparta na testach
psychologicznych, wywiadzie, rozmo-
wie kierowanej i obserwacji klinicznej
Uczestnicy otrzymuja  wsparcie
psychologiczne. W sytuacjach kryzy-
sowych, takze w domu uczestnika.
TERAPIA RUCHOWA
20. Kinezyterapia Uczestnicy SDS — Praca Metoda W zaleznos$ci | Uczestnicy — osiagngli  podstawowe Fizjoterapeuci
zgodnie z ustaleniami indywidualn Dennisona, od potrzeb | cechy motoryczne poprzez zastoso-
zespohu V\./sp%erajqco— azkaZd;_/m Metoda _ przezcaly | wanie w  zalesnoéci  od potrzeb
~ aktywizujacego uczestni- z elementami rok ¢wiczeh biernych, czynno-biernych.
i indywidualnym planem kiem. PNF. . ,
wspierajaco — Praca Narzedzia Z.ostaia podniesiona kondy.CJa
aktywizujacym danego zespotowa | wykorzystywa fizyczna. Poprzez ruch uczestnicy
uczestnika ne przy maja $wiadomos¢ wlasnego ciata.
realizacji Potrafia wskaza¢ odpowiednie czgsci
zadania: wlasnego ciala. Zwickszyli  site
_mqterace, mig$niowa poprzez <¢wiczenia na
pitki, UGUL, .
rowerki przyrzadach.  Potrafia  oszczednie
stacjonarne, korzysta¢ z narzadu ruchu. Potrafig
stepper, atlas, koordynowaé¢ ruchy ciata. Potrafig
kon fitness, przyjmowa¢  prawidtowa postawe
rotor ciata. Potrafig wspoéldziata¢ w grupie
el?ii::llgi(r:li?y’ oraz prawidlowo zachowywaé sig
gimnastyczne, podczas gry zespolowej 1 zajel
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cigzarki,
lustra,
poduszki
sensoryczne,
tablica
do ¢wiczen
manualnych,
platforma
wibracyjna,
krzyzak,
piteczki
motoryczne,
tasmy
taraband.

ruchowych.

21.

Zabiegi fizyko-
terapeutyczne

Uczestnicy SDS —
zgodnie z ustaleniami
zespolu wspierajaco —

aktywizujacego
i indywidualnym planem
wspierajaco —
aktywizujacym danego
uczestnika

Praca
indywi-
dualna

z kazdym
uczestni-
kiem.

Narzedzia
wykorzysty-
wane do
realizacji
zadania:
aquavibron,
ultradzwieki,
lampa sollux,
lampa
bioptron, pole
magnetyczne,
laser

W zaleznosci
od potrzeb
przez caty

rok

Poprzez zabiegi fizykoterapeutyczne
uczestnicy osiagneli: lepsze ukrwienie
danej okolicy ciala poddawanej
zabiegowi, zmniejszyly si¢ dolegli-
wosci bolowe, poprawita sie trofika,
nastgpita poprawa metabolizmu danej
okolicy ciata i rozluznienie tkanek

Fizjoterapeuci

22.

Masaze

Uczestnicy SDS —
zgodnie z ustaleniami
zespotu wspierajaco —

aktywizujacego
i indywidualnym planem
wspierajgco —
aktywizujgcym danego
uczestnika

Praca
indywi-
dualna
z kazdym
uczestni-
kiem

Narzedzia
wykorzysty-
wane przy
realizacji
zadania:
materac
wibracyjny,
masaz
aquavibron,
masaz
manualny.

W zaleznosci
od potrzeb
przez caty

rok

Poprzez masaz wibracyjny uczestnicy
potrafiag si¢ rozluzni¢ i zrelaksowaé
podczas  zaje¢. Poprzez  masaz
aquavibron poprawita si¢ trofika,
zmniejszyly si¢ dolegliwosci bolowe,
zwickszyta si¢ elastyczno$¢ tkanek,
dzieki nastgpita
ruchomos¢ w stawie.

czemu lepsza

Fizjoterapeuci
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23. Terapia reki Uczestnicy SDS — Praca Praca Przez caty | Uczestnicy poprawiaja  sprawno$é Terapeuci,
zgodnie z ustaleniami indywi- Z uzyciem rok ruchowg catej konczyny gornej, fizjoterapeuci
zespotu wspierajaco — dualna z tablic do doskonala sprawno$¢ manipulacyjna

aktywizujacego kazdym ¢wiczen reki, doskonalenie  umiejgtnosci
i indywidualnym planem uczestni- manualnych, chwytu, nabywaja  umiegjetnosci
wspierajaco — kiem stymulacje podpisywania sig.
aktywizujacym danego dotykowe,
uczestnika ¢wiczenia
grafomoto-
ryczne
24. Organizacja Uczestnicy SDS — Praca Cwiczeniaw | W zaleznosci | Uczestnicy biora udzial w zajeciach Terapeuci,
dziatah zgodnie z ustaleniami indywi- grupie od potrzeb | korekcyjnych, gimnastyce ogdlno- fizjoterapeuci
profilaktycznych, | Zespotu wspierajaco — due}lna z przezcaly | ysprawniajacej, zajeciach sportowych
zajgc sportowych | . . akt_ywmu] acego kazdyn_l rok na boisku, w parku. Biorg udziat
. . i indywidualnym planem uczestni- . .
i relaksacyjnych. wspierajaco — Kiem. w zajeciach relaksacyjnych.
aktywizujacym danego Zajecia
uczestnika grupowe
STYMULACIJA POLISENSORYCZNA - ZAJECIA EDUKACYJNO-POZNAWCZE
25. Stymulacja Uczestnicy SDS — Praca Zajecia Przez caly | Podejmowane na zajeciach zadania Terapeuci
polisensoryczna zgodnie z ustaleniami indywi- prowadzone rok wplywaja na wszechstronny rozwoj
zespotu wspierajaco — dualna, Metoda uczestnikow  poprzez: stymulacje
aktywizujacego ukierunko- ,Porannego percepcji  wzrokowej,  stuchowe;j,
i indywidualnym planem wana na kregu” wechowej, dotykowej , smakowej oraz
wspierajaco — uczestnika. zmyshu rOwnowagi.
aktywizujacym danego Zajecia
uczestnika grupowe
POMOC W ZAtATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH
26. Pomoc w Uczestnicy SDS Praca Pomoc Przez caly | Uczestnicy otrzymuja pomoc Pracownik
zalatwianiu indywi- w dotarciu do rok i wsparcie podczas zatatwiania spraw | socjalny, psycholog
spraw dualna, jednostek w zaleznosci | w urzgdach, placowkach ochrony
ukierunko- ochrony od potrzeb | zdrowia, sadach, ZUS, bankach
urzedowych . L . ;
wana na zdrowia, i innych instytucjach.
uczestnika. urzedow,
instytucji.
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WSPOLPRACA Z RODZINA
27. Poradnictwo Rodziny uczestnikow Praca Rozmowa W zaleznosci | Wyjasnienie procesu chorobowego Psycholog
psychologiczne SDS indywi- od potrzeb | oraz  wsparcia  farmakoterapeuty-
dualna przezcaly | cznego, psychoterapeutycznego.
rok Poznanie uwarunkowan  niepelno-
sprawno$ci;  choroby  psychicznej,
uposledzenia umystowego. Psycho-
edukacja opiekunow o0sob niepetno-
sprawnych. Proces  akceptacji
choroby. Omoéwienie roli i znaczenia
integracji osob niepetnosprawnych ze
srodowiskiem  lokalnym, oraz jej
wplywu na rozwdj emocjonalny.
Zdiagnozowanie funkcjonowania
rodziny w celu lepszego rozumienia
potrzeb 0sob niepetnosprawnych.
28. Organizacja Rodziny uczestnikow Praca Rozmowy W zalezno$ci | Rozmowy z rodzicami/ opiekunami
spotkan SDS indywi- indyWidU?‘lne- od potrzeb | w celu oméwienia potrzeb, stopnia
_ dualna Zebrania. przez caly | realizacji oraz efektoéw postepowania
i grupowa rok o o .
wspierajaca aktywizujacego uczestni-
ka. Integracja.
POSTEPOWANIE PRZYGOTOWUJACE DO PODJECIA ZATRUDNIENIA
29. Aktywizacja Uczestnicy SDS — Treningi Zajecia Przez caly | Uczestnicy potrafig samodzielnie | Kierownik Dziatu
zawodowa zgodnie z ustaleniami praktyczne grupowe i rok wykonywaé drobne prace Rehabilitacji
zespotu wspierajaco — w Filii indywidualne w zawodach: pracownik gospodarczy Spotecznej i
aktywizujacego Kuniow (ogrodnik, pomoc kuchenna, Ruchowej Filii
i indywidualnym planem pokojowa. Kunioéw, terapeuci,
wspierajaco — opiekunowie
aktywizujacym danego
uczestnika
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POMOC | WSPARCIE W MIESZKANIU CHRONIONYM

30. Wsparcie w Uczestnicy SDS, Treningi Rozmowy Przez caty | Uczestnik potrafi samodzielnie Dyrektor,
samodzielnym ~ mieszkajacy praktyczne | indywidualne. rok funkcjonowa¢ w mieszkaniu. Uczest- | Kierownik Dziatu
funkcjonowaniu w mieszkaniu chroniony, _Praca_ Wsparcie nik wspierany jest przez pracownika Rehablhta(}‘j.l

prowadzonym przez SDS indywi- przez: socjalnego. Uczestnik wspierany jest Spoieczr_lej_1"
dualna pedagoga, ) R Ruchowej Filii
psychologa, w sytuacjach kryzysowych ( réwniez Kuniéw,
pracownika W nocy) przez pedagoga, psychologa. Pracownik
socjalnego. Socjalny.
Ustugi Psycholog.
specjalistyczne
$wiadczone
przez
opiekunke
OPS
WSPOLPRACA, INTEGRACJA UCZESTNIKOW
31. -na szczeblu Dyrektor
gminnym i powiatu- 1 pracownicy SDS
1. Organizacja Spotecznos¢ lokalna fro’moq’a. Marzec 2016 Integracja, wymiana do$wiadczen.
Kiermaszu révlf(fg;?esl(r:lli— Zmiana postrzegania osoby niepetno-
wielkanocnego CZ€j sprawne]j przez pryzmat jej zdolnosci,
uczestnikow kreatywnosci. Promocja osrodka.
SDS
) Integracja, wymiana do$wiadczen,
2. Organizacja Uczestnicy SDS, PromOCJa' . pielegnowanie nawigzanych
Festiwalu osoby twérczos'c1_ Lipiec 2016 znajomos$ci, przyjazni, nawigzywanie
. . artystycznej . 7
Niezwyktosci n'lepe}noslrorawn'e zZ reko- nowych znajomosci
innych osrodkow dzielniczej
oraz spoleczno$é 0s6b
lokalna niepeino-
sprawnych.
Integracyjne
warsztaty
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tworczosci

_ Integracja, wymiana do$wiadczen.
3. Udziat w Spofeczno$é lokalna | Promocja Grudzien | Zmiana postrzegania osoby

. tworczosci . . o

kKiermaszu oS 2016 niepelnosprawnej przez zmat je

. . rekodzielnic p P ) P pry Je]
bozonarodzenio .

26j zdolno$ci, kreatywno$ci. Promocja
wym uczestnikow osrodka.
SDS

Integracja, gry i zabawy sportowe
4. Udzial w Uczestnicy SDS Wyjscie Grudzien
,Radosnych integracyjne 2016
Mikotajkach ”
(organizowane
przez
Stowarzyszenie
Rodzin,
Przyjaciot Dzieci
i Mlodziezy ze
Specjalnymi
Potrzebami przy
dziatajace
Przedszkolu Nr2
z Oddziatami
Integracyjnymi
w Kluczborku)
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-na szczeblu

wojewodzkim
1.Konkurs
. L : Marzec : . . ,
wielkanocny- Uczestnicy SDS Wyjazd 2016r Integracja, wymiana do$wiadczen,
Kedzierzyn-Kozle integracyjny (Kedzierzyn | Piclegnowanie nawigzanych znajomos-
Kozle) ci, przyjazni, nawiaz
2.Integracyjny
Przeglad Amatorskiej | Uczestnicy SDS Wyjazd Maj 2016r. Integracja, wymiana do$wiadczen,
Dziatalno$ci Integracyjny (Krapkowice) pielegnowanie nawiazanych znajomos-
Artystycznej Osob ci, przyjazni, nawigzywanie nowych
Niepetnosprawnych Znajomosci.
— SDS Krapkowice
3.Turniej sportowy — Uczestnicy SDS Wyjazd Czerwiec | Zawody sportowe
SDS Nowe integracyjny 2016r.
. Nowe
Got (
oszowlee Gotuszowice)
4. Plener ,, Trzezwy Uczestnicy SDS Wyjazd Wrzesien Integracja. Dziatalno$¢ artystyczna
umyst” SDS integracyjny 2016 r.
Sowczyce (Sowczyce)
5.Zawody sportowe- Uczestnicy SDS Wyjazd Listopad Zawody sportowe
SDS Strzelce integracyjny 2016r.
Opolskie (Strzelce
Opolskie)
6. Zawody sportowe- Uczestnicy SDS Wyjazd Lzlgtfgfd Zawody sportowe
Dobrzen Wielki integracyjny (Dobrzen
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7. Przeglad Jasetek-
SDS Opole

-na szczeblu
krajowym
1. Spotkanie
integracyjne SDS
Bielawa

2. Przeglad
tworczosci
kabaretowej- SDS
Strzelin

- na szczeblu
miedzynarodowym-
1.0rganizacja
wymiany partnerskiej
Lebenshilfe Goslar i

Uczestnicy SDS

Uczestnicy SDS

Uczestnicy SDS

Uczestnicy SDS oraz
osoby

niepetnosprawne z

Wyjazd
integracyjny

Wyjazd
integracyjny

Wyjazd
integracyjny

Wielki)

Grudzien
2016r
(Opole)

Czerwiec
2016 r.
(Bielawa)

Wrzesien
2016 r.
(Strzelin)

Sierpien
2016 r.

Integracja. Dziatalno$¢ artystyczna.

Integracja, wymiana do$wiadczen,
pielegnowanie nawigzanych znajomos-
ci, przyjazni, nawigzywanie nowych
Znajomosci.

Integracja. Dzialalno$¢ artystyczna.

Integracja, wymiana do$wiadczen,
pielegnowanie nawigzanych znajomos-
ci, przyjazni, nawigzywanie nowych

Lebenshilfe Bad Lebenshilfe Goslar i Znajomosci.
Diirkheim - Niemcy Bad Diirkheim
SZKOLENIA KADRY ZATRUDNIONEJ W SDS
31. Szkolenia Pracownicy SDS Rok 2016 | Pracownicy podniosa swoje Dyrektor

pracownikoéw SDS kwalifikacje, udoskonalg i nabeds
nowych umiejetnosci w  zakresie
organizacji pracy i pracy

Z osobg niepelnosprawng
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Sporzadzita:

Kluczbork, 09.12.2015
(miejscowos$c, data i podpis)
Uzgodniono z Wojewoda Opolskim

(miejscowos$c, data i podpis)

Zatwierdzil/a jednostka prowadzaca lub zlecajaca

(miejscowos$c, data i podpis)
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