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z dnia 13 grudnia 2017 r.
Zatwierdzony przez ...........cc.cceeee....

UCHWALA NR.........cccvrueneee
RADY MIEJSKIEJ W KLUCZBORKU

z dnia 21 grudnia 2017 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Kluczbork na 2018 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
( Dz.U. 22017 r. poz. 1875) oraz art. 4' ust.2 i5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. 22016 r. poz. 487 zp6z. zm. ) Rada Miejska
w Kluczborku uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Kluczbork na 2018 r. w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kluczborka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Kluczborku

Janusz Kedzia
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Gminy Kluczbork na 2018 r.

I. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
dla Gminy Kluczbork jest konsekwentng kontynuacja wielu dziatan profilaktyczno -
terapeutycznych oraz edukacyjnych zainicjowanych w latach poprzednich.

Zaktada komplementarno$¢ dziatan w zakresie edukacji, profilaktyki i terapii probleméow
uzaleznien, przy wykorzystaniu wiedzy teoretycznej i praktycznej osob reprezentujacych
podmioty administracji samorzadowej i rzadowej oraz organizacji pozarzadowych, ktore
w ramach swych zadan statutowych podejmuja zagadnienia z zakresu problemow
uzaleznien.

Na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2016 r. poz. 487 z p6z. zm ) oraz ustawy z dnia
11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym, a takze rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4
sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych nalezy do
zdan wlasnych gminy.

W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:

- zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu,

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy.

- wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

- podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoteczne;.

Zgodnie z treScig ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
zadania zwigzane z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych wykonuje si¢
w szczegllnosSci przez: tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych
zaspokajanie motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu; dziatalnos¢
wychowawczg 1 informacyjng; ograniczanie dostepnosci alkoholu; leczenie, rehabilitacje
I reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie negatywnym nast¢pstwom
naduzywania alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Gminy Kluczbork na 2018 r.

Na zadaniach tych nalezy skupi¢ szczegolng uwage, dlatego ze problemy zwigzane
z alkoholem naleza do tej grupy probleméw spotecznych, ktore przybierajg bardzo duze
rozmiary 1 powoduja szkody zaréwno ekonomiczne, jak 1 spoleczne. W zwigzku
z powyzszym, celem dziatan podejmowanych przez gming jest zmniejszenie réznych
probleméw powodowanych przez alkohol w catej populacji, a nie tylko w grupie
podwyzszonego ryzyka, poniewaz na szkody zwigzane z alkoholem narazony jest kazdy
mieszkaniec gminy, niezaleznie od tego czy pije alkohol, czy nie.

Realizujac gminny program nalezy bezwzglednie przestrzega¢ ustawowego
wymogu, aby kazde zadanie, wpisane do gminnego programu miato zwiazek z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych, poniewaz tylko na takie zadania mogg by¢
wydatkowane $rodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych.

Podstawowa rola Gminy w ramach realizacji gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych bedzie inspirowanie i wspieranie
bezposrednich realizatoréw konkretnych zadan w ramach okreslonych mozliwosci
finansowych.

1. PODSTAWOWE DEFINICJE

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cale populacje. Sa to dziatania
profilaktyczne adresowane do calych grup (populacji) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania problemoéw alkoholowych. Ich celem jest
zmniejszanie lub eliminowanie czynnikdéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow
alkoholowych w danej populacji. Dziatania uniwersalne sg realizowane na przyklad
w populacji dzieci 1 mlodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacji mtodych dorostych,
w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym, itd. Przyktadem
profilaktyki uniwersalnej s3 programy opdzniania inicjacji alkoholowej lub papierosowej
adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow
z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwi¢kszonego ryzyka.
Sa to dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu
na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne,
sg narazone na wicksze od przecigtnego ryzyko wystgpienia probleméw alkoholowych
lub/i innych zaburzen zdrowia psychicznego. Przyktadem profilaktyki selektywnej
sg dziatania edukacyjne, opiekuncze 1 rozwojowe podejmowane wobec dzieci
pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym. Dziatania z tego poziomu profilaktyki
sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do takiej grupy, czyli np. bycie
dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na wystepowanie zaburzen
lub probleméw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wiec z definicji
przede wszystkim dzialaniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Gminy Kluczbork na 2018 r.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego
ryzyka demonstrujace pierwsze symptomy probleméw alkoholowych. Sa to dziatania
profilaktyczne adresowane do 0sob (grup osob), ktore demonstruja wczesne symptomy
probleméw alkoholowych lub/i innych zaburzen zachowania Iub probleméw
psychicznych, ale jeszcze nie spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego,

uzaleznienia od alkoholu lub innych zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
opisanych w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD-10.
Przyktadem profilaktyki wskazujacej sa zajgcia socjoterapeutyczne dla dzieci, ktore
przejawiaja wysoki poziom agresji 1 nieprzystosowania w kontaktach z réwiesnikami,
a takze interwencje podejmowane wobec uczniow upijajacych si¢ lub eksperymentujacych
z narkotykami.

Do profilaktyki wskazujacej mozna réwniez zaliczy¢ niektore dziatania majace na celu
redukcje szkdd zdrowotnych lub spotecznych u 0s6b naduzywajacych alkoholu lub innych
substancji  psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne 1 prawne zmierzajace
do ograniczenia liczby wypadkow drogowych popetnianych przez kierowcow pod
wptywem alkoholu).

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo
i w okreslonym przedziale czasu) nie pociggajace za soba aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawia si¢, 0 ile obecny
model picia alkoholu nie zostanie zmieniony. Robocza definicja Swiatowej Organizacji
Zdrowia okresla picie ryzykowne w nastepujacy sposob: picie ryzykowne to regularne
srednie spozywanie alkoholu w ilosci 20-40g czystego alkoholu dziennie przez kobiete
I 40-60g dziennie przez mg¢zczyzng, przy jednoczesnym tacznym spozyciu czystego
alkoholu w tygodniu przez kobiety zawierajacym si¢ w przedziale 140-209g,
a w przypadku mezczyzn - 280-349¢.

Szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne; ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym
nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu
opisany wzorzec picia powinien utrzymywac si¢ przez co najmniej miesigc lub
wystepowaé w sposob powtarzajacy sie w ciagu 12 miesigcy. Robocza definicja Swiatowej
Organizacji Zdrowia okre$la picie szkodliwe w nastgpujacy sposob: picie szkodliwe to
regularne $rednie spozywanie alkoholu w ilo$ci ponad 40g czystego alkoholu dziennie
przez kobiet¢ 1 ponad 60g dziennie przez mezczyzng, przy jednoczesnym facznym
spozyciu 210g lub wiece] w tygodniu przez kobiety 1 350g i wigce] w tygodniu przez
mezczyzn. Jako picie szkodliwe okreslane jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu
przez: kobiety w cigzy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki,
0soby starsze.

FASD Poalkoholowe spektrum zaburzen rozwojowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum
Disorders) - ogodlny termin opisujacy catosciowo spektrum skutkéw rozwojowych
wystepujacych u dzieci matek pijacych alkohol w okresie cigzy.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Gminy Kluczbork na 2018 r.

Skutki te mogg obejmowac zaburzenia rozwoju fizycznego, umystowego, zachowania,
uczenia si¢, moga trwac przez cale zycie. W diagnostyce klinicznej obowigzuje termin
FAS - Plodowy Zesp6t Alkoholowy, ktéry charakteryzuje si¢: dysmorfiami twarzy,
opOznieniami wzrostu, oraz nieprawidtowosciami osrodkowego uktadu nerwowego.
U dzieci u ktérych nie wystepuja wszystkie cechy FAS diagnozowany jest czesciowy FAS.
Rodzaj 1 sita zaburzenia dziecka zalezy przede wszystkim od ilosci alkoholu, spozywanego
przez kobiet¢ w cigzy oraz czgstotliwosci picia.

Nalezy pamigtaé, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu jaka moze spozywaé kobieta w
cigzy, w zwiazku z tym, aby dziecko bylo zdrowe nalezy, catkowicie powstrzymac si¢ od
spozywania alkoholu w okresie prenatalnym oraz karmienia piersia.

Wecezesne rozpoznanie i krotka interwencja - krotkie interwencje podejmowane przez
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej wobec 0so6b pijacych alkohol ryzykownie
i szkodliwie.

Leczenie uzaleznienia to dzialania sluzace redukcji objawdéw 1 przyczyn zaburzen
psychicznych 1 zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu. Przykladami
dziatan leczniczych w tym zakresie s3: programy psychoterapii uzaleznienia od alkoholu,
farmakologiczne  wspieranie  psychoterapii, leczenie  alkoholowych  zespotow
abstynencyjnych.

Uzaleznienie. Zespdt uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych 1 poznawczych, wsrod ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi
zachowaniami, ktore miaty poprzednio dla pacjenta wicksza wartos¢. Glownym objawem
zespolu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu (czgsto silne, czasami przemozne).
Na ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech lub wigcej
nastepujacych cech lub objawdw wystepujacych tacznie przez pewien okres czasu w ciggu
ostatniego roku (picia):

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,,gtdéd alkoholowy™).

2. Uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem, (trudnosci
W unikaniu rozpoczecia picia, trudnosci w zakonczeniu picia do wcze$niej zalozonego
poziomu, nieskuteczno$¢ wysitkOw zmierzajacych do zmniejszenia lub kontrolowania
picia).

3. Fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojawiajacego si¢, gdy picie alkoholu jest
ograniczane lub przerywane (drzenie mig¢$niowe, nadcis$nienie tetnicze, nudnosci, wymioty,
biegunki, bezsenno$¢, rozszerzenie zrenic, wysuszenie $§luzéwek, wzmozona potliwos¢,
zaburzenia snu, niepokoj, drazliwos¢, leki, padaczka poalkoholowa, omamy wzrokowe lub
stuchowe, majaczenie drzenne) albo uzywanie alkoholu lub pokrewnie dziatajacej substancji
(np. lekow) w celu ztagodzenia ww. objawdw, uwolnienia si¢ od nich lub uniknigcia ich.

4. Zmieniona (najczeSciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie
przynosi oczekiwanego efektu) potrzeba spozycia wigkszych dawek dla wywotania
oczekiwanego efektu.

5. Z powodu picia alkoholu - narastajagce zaniedbywanie alternatywnych zrodet
przyjemnosci lub zainteresowan, zwigkszona ilo§¢ czasu przeznaczona na zdobywanie
alkoholu lub jego picie, badz uwolnienia si¢ od nastgpstw jego dzialania.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Gminy Kluczbork na 2018 r.

6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodéw wystepowania szkodliwych
nastepstw picia (picie alkoholu, mimo, ze charakter i rozmiary szkdd sg osobie pijacej znane
lub mozna oczekiwac, ze s znane).

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) to dziatania podtrzymujace zmian¢ u osob
uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajace efekty leczenia, uczace
umiejetnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagajace w podejmowaniu i realizacji zadan
wynikajacych z 1ol spotecznych. Przykladami sg: treningi zapobiegania nawrotom
w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,,absolwentoéw” leczenia uzaleznien, treningi zachowan
konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnosci, grupy samopomocowe
Anonimowych Alkoholikow, kluby abstynenta, programy aktywizacji zawodowe;.

I11. PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek corocznego uchwalania niniejszego Programu wynika wprost z art. 41 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2016r., poz. 487 z p6zn. zm.).

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie majg nastepujace akty
prawne:

1.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z p6z. zm. );

2. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2015 r. poz. 1916).

3. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492).

4. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz.618);
5. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2013 r. poz. 885
Z pozn. zm.);

6. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2016 r. poz. 446
Z pozn. zm.);

7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2015 r. poz. 1390);
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IV. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH WSROD DZIECI
I MLODZIEZY

Problem alkoholowy to nie tylko problem ludzi dorostych ale i ich rodzin, szczegolnie
dzieci. Zycie dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym powoduje powazne straty
emocjonalne 1 rozwojowe. Wedlug szacunkow PARPA dzieci wychowujace si¢
w rodzinach alkoholikéw stanowia okoto 4% populacji.

Wychowywanie si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym ,, moze wywrze¢ powazny
negatywny wplyw na rozwoj dzieci. Dzieci alkoholikow zyja w ciaglym stresie
przekraczajacym granice zwyktego ludzkiego do§wiadczenia.”

Choroba rodzicow staje si¢ gtowng sitg nadajaca kierunek ich Zyciu, ktdre zaczyna obracac
si¢ wokot problemu alkoholowego ojca czy matki.

Dysfunkcje powstale w przypadku dzieci alkoholikéw przenoszone sg nastepnie w doroste
zycie. Brak pomocy psychologicznej, czy terapeutycznej w dziecinstwie, moze skutkowaé
dysfunkcjami w sferze emocjonalnej i psychicznej w trakcie dorostego zycia.

W 2015 roku przeprowadzono badania ankietowe w szkotach Gminy Kluczbork na temat
uzywania alkoholu, nikotyny 1 $rodkéw odurzajacych w ktorych wzigto udziat
474 ucznidw, w tym 191 ucznidow szkoty podstawowej, 283 ucznidow okreslanych w
badaniu jako mtodziez szkolna. Wsrdd respondentow znalazto si¢ 48% kobiet oraz 52%
mezczyzn.

W prébie najwiecej uczniow byto w kategorii wiekowej 11-13 lat (40%), nastepnie 14-16
lat (36%), 17-19 lat (23%). 1% to osoby w przedziale wiekowym 8-10 lat.

45% -
40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -
5% - 1%
0% -

36%

23%

od 8 do 10 lat od 11do 13 lat od14dol16lat od17do 19 lat

Struktura badanej proby wg kategorii wiekowych

Pierwszym problemem spotecznym diagnozowanym wsrod dzieci 1 mtodziezy szkolnej
gminy Kluczbork bylo narazenie na problem alkoholowy. W tym celu uczniom zadano
szereg pytan zwigzanych ze skalg zjawiska w otoczeniu oraz indywidualnymi
do$wiadczeniami z alkoholem. 24% uczniow szkoty podstawowej, 86% mtodziezy szkolnej
twierdzi, ze rowiesnicy pija alkohol.
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Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

Mtodziez szkolna najczesciej spozywa alkohol na imprezach, dyskotekach (64%), na
swiezym powietrzu (52%). Spozywanie alkoholu w domu wybrato 23% respondentow, na
wycieczkach szkolnych wybrato 16% ankietowanych.

nie wiem 20%
podczas wycieczek szkolnych 16%
na Swiezym powietrzu 52%
yme B miodziez szkolna
w domu 23%
na imprezach, dyskotekach 49

0% 20% 40% 60% B80h

(pytanie wielokrotnego wyboru — odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%)
Gdzie osoby w Twoim wieku pija alkohol?

Uczniowie szkét podstawowych (61%) oraz miodziez szkolna (44%) uwazaja, ze
najczestszym powodem siggania po alkohol jest cheé zaimponowania innym. 28%
uczniéw szkoly podstawowej, 60% mtodziezy szkolnej uznato, ze réwiesnicy siegaja po
alkohol dla lepszej zabawy, wyluzowania, 16% mtodszych ucznidw, 40% mtodziezy
szkolnej dla towarzystwa. 18% ucznidw szkoty podstawowej, 25% mlodziezy szkolnej
stwierdzito, Ze ich rowiesnicy si¢gaja po alkohol, zeby zapomnie¢ o ktopotach. Po 12%
respondentéw z obu grup szkolnych za powdd uznato brak innych mozliwosci spgdzania
czasu wolnego, a 9% uczniéw szkoly podstawowej, 14% starszych uczniow wybrato
odpowiedz — z powodu nudy.

nie wiem

brak innych moiliwosici spedzania czasu
wolnego

z powodu nudy

ieby zapomniet o klopotach szkofa podstawowa

dla towarzystwa B miodziez szkolna

zeby zaimponowacd innym 61%
dla lepszej zabawy, wyluzowania 60%
T T T T T T T 1
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(pytanie wielokrotnego wyboru — odpowiedzi nie sumujg sie do 100%)

Z jakich powodow osoby w Twoim wieku pija alkohol?

Badanym uczniom zadano pytanie o sposoby zdobywania alkoholu przez dzieci i mtodziez
niepetnoletnig. 59% ucznidow szkot podstawowych, 62% mtodziezy szkolnej wskazato na
kupowanie alkoholu przez starszych kolegow. 19% uczniéw szkoty podstawowej, 27%
mtodziezy szkolnej uznato, ze osoby niepelnoletnie prosza obcych ludzi pod sklepem
o pomoc, 20% mtodszych uczniéw, 13% mlodziezy szkolnej, iz podkradaja alkohol
rodzicom w domu. 10% ucznidow szkoty podstawowej, 42% starszych uczniow stwierdzito,
ze mtodziez sama sobie kupuje alkohol.

nie wiem

sama sobie kupuje A%

prosi oboych ludzi pod sklepem o zakup szkofa podstawowa

podkrada rodzicom w domu B miodziez szkolna

kupuja jej starsi koledzy %%%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

(pytanie wielokrotnego wybaoru — odpowiedzi nie sumujg sie do 100%)

Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol ?

Mtodziez szkolna wypowiedziata si¢ na temat swoich bezposrednich doswiadczen
z napojami alkoholowymi.

Wiekszo$¢ mtodziezy szkolnej (63%) przyznato, iz pito kiedykolwiek alkohol.

nie 37%

m mtodziez szkolna
tak 63%

0% 20% 40% 60% 80%

Czy piles$ kiedykolwiek alkohol ?

Uczniowie potwierdzajacy swoj bezposredni kontakt z alkoholem, podali wiek, w ktérym
pierwszy raz sprobowali alkoholu. 51% milodziezy szkolnej pierwszy raz sprobowato
alkoholu pomigdzy 14 a 16 rokiem zycia, 26% migdzy 10 a 13 rokiem zycia. 9% to osoby,
ktore siegnely po alkohol majac 17 lat, 5% ponizej 10 roku zycia, 4% po osiagnigciu
petnoletnosci.
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nie pamietam 5%
18 lat 4%
17 lat 9%
14-16 lat 51%
10-13 lat 26%
ponizej 10 lat 5%

Ile miales lat, kiedy pierwszy raz pile$ alkohol ?

Wigkszo$¢ mtodziezy szkolnej, probujac po raz pierwszy alkoholu wybrato piwo (71%).
13% respondentow siggneto po wodke, 6% po wino. 10% mtodziezy szkolnej wybrato
jeszcze inny rodzaj alkoholu, w$rdéd odpowiedzi wymieniono szampan, bimber.

inny rodzaj alkoholu 10%
wodka 13%
m mitodziez szkolna
Wino 6%
piwo 71%

0% 20% 40% 60% 80%

29% miodziezy szkolnej po raz pierwszy probowato alkoholu podczas wakacji, 19% w
czasie wolnym, 14% na dyskotece/w pubie, 12% na imprezie rodzinnej. Kolejne 12%
respondentow wymienito jeszcze inne sytuacje, w tym impreze sylwestrowa, ognisko,
wesele, imieniny kuzyna. 8% mtodziezy szkolnej twierdzi, ze siggneto po alkohol w domu,
4% w szkole.

w innej sytuacji
na imprezie rodzinnej
w domu

na wakacjach 29%

B miodziez szkolna
na dyskotece/ w pubie
w czasie wolnym

w szkole

0% 10% 20% 30%  40%

W jakiej sytuacji po raz pierwszy piltes/las alkohol ?
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Wigkszos¢ badanej milodziezy szkolnej wskazuje, ze nigdy nie doswiadczyto
nieprzyjemnych spolecznych konsekwencji zwigzanych z piciem alkoholu (68%). 32%
ankietowanych przyznaje, ze spotkatly ich nieprzyjemnosci z powodu spozywania
alkoholu.

nie 58%

tak 300 B miodziez szkolna

0% 20% 40% 60% 80%

Czy doswiadczyles$ jakich$s nieprzyjemnych spolecznych konsekwencji zwiazanych z
piciem alkoholu?

Wigkszo$¢ ucznidow poprawnie twierdzi, ze kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu — 65%
uczniéow szkoty podstawowej, 67% mtodziezy szkolnej. Przeciwnego zdania jest 13%
mtodszych ucznidw, 19% mtodziezy szkolne;.

22%

. dani
nie mam zdanig| - 1%

13%

nie zgadzam si
endiamic | 1o

szkota podstawowa

B miodziez szkolna

65%

adzam si
e R -

0% 20% 40% 60%: 80%

Wigkszo$¢ badanych uczniéw poprawnie klasyfikuje piwo jako rodzaj alkoholu — 75%
uczniow szkoty podstawowej, 63% milodziezy szkolnej. Przeciwnego zdania jest 10%
uczniow szkoty podstawowej, 20% starszych ucznidow. Warto zauwazyé, ze odsetek
btednych odpowiedzi wzrasta wraz z wiekiem.

nie mam zdania
-

nie zgadzam sie szkofa podstawowa

M miodziez szkolna

10%

adzam si
e -

0% 20% 40% 60% B0%

Czy zgadzasz si¢ ze stwierdzeniem ,,Piwo to nie alkohol”?
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Zebrane dane wykazuja, ze korzystanie z napojow alkoholowych przez osoby niepetnoletnie
jest istotnym aspektem problemu alkoholowego w gminie.

24% uczniow szkoty podstawowej, 86% mtodziezy szkolnej twierdzi, ze rdwiesnicy pija
alkohol. Zdaniem respondentéw najczestszym powodem siggania po alkohol jest chec
zaimponowania innym (61% ucznidw szkoty podstawowej, 44% mlodziezy szkolnej),
a takze lepsza zabawa, ch¢¢ wyluzowania ( 28% ucznidow szkoly podstawowej, 60%
mtodziezy szkolnej). Wsrod respondentdw zauwazono takze zaleznos¢ miedzy
spozywaniem alkoholu przez mtodych ludzi a pojawiajacymi si¢ w ich zyciu problemami —
18% uczniow szkoly podstawowej oraz co czwarty reprezentant mtodziezy szkolnej uznat,
ze rowiesnicy spozywaja alkohol, by zapomnie¢ o klopotach. Co pigty uczen szkoty
podstawowej oraz 46% mtodziezy szkolnej potwierdza wystgpowanie w gminie miejsc,
w ktorych dzieci i mtodziez niepetnoletnie moga nabyc¢ alkohol bez problemu.

63% mlodziezy szkolnej przyznalo, iz pilo kiedykolwiek alkohol. Trzeba przy tym
zaznaczy¢, 1z zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanej mlodziezy szkolnej to nadal osoby
niepetnoletnie, na co wskazuje struktura badanej proby wg kategorii wiekowych (wyk.3.1.)
Wsréd ucznidw szkoty podstawowej jest to 4% ankietowanych.

Najczestszym wyborem mtodych ludzi jest piwo — okoto co piaty reprezentant mlodziezy
szkolnej przyznajacy sie do spozywania alkoholu twierdzi, iz sigga po ten rodzaj alkoholu co
najmniej raz w tygodniu. 71% badanych respondentow wybrato piwo jako rodzaj alkoholu,
po ktory siegneli, kiedy pierwszy raz mieli stycznos$¢ z alkoholem. 26

Co dziesiagty uczen szkoly podstawowej ora co pigty reprezentant miodziezy szkolnej
uznaje mylny poglad, Zze piwo nie jest alkoholem. 13% uczniéw szkoty podstawowej oraz
19% mtodziezy szkolnej nie zgadza si¢ z tym, ze kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu,
a 14-15% ucznidow z obu grup szkolnej nie miato zdania w tej kwestii. 22% uczniow
szkoty podstawowej, 14% milodziezy szkolnej nie potrafito takze okresli¢, czy piwo jest
alkoholem. Moze to $wiadczy¢ o potrzebie uzupetnienia wiedzy uczniéw na terenie gminy
w tym temacie.
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V. PRZEMOC DOMOWA — ZABURZENIA ZYCIA RODZINNEGO

Rodzina jest najwazniejszym $rodowiskiem w zyciu cztowieka ksztattujgcym osobowosc,
system warto$ci 1 styl zycia. Wazna rol¢ w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie odgrywaja
wzajemne relacje pomiedzy rodzicami, oparte na milosci i zrozumieniu. Dom rodzinny
powinien by¢ przestrzenig bezpieczng, gdzie czlowiek odczuwa akceptacjg¢, zrozumienie,
gdzie nabieramy sit i chetnie tam wracamy. Jednak dla wielu, dom nie jest spokojng
przystania, jest miejscem niebezpiecznym, gdzie doznaja cierpien fizycznych
1 emocjonalnych. Warto podkresli¢, ze przemoc jest zjawiskiem spotecznym. Nie ma
zadnych granic wigc dotyczy szeroko rozumianego spoteczenstwa w tym szczegélnie
rodziny. Przemoc wobec najblizszych zwigzana jest ze zwyklym, codziennym przejawem
funkcjonowania rodziny, a jej wystepowanie jest czeste i na tyle powszechne, ze zjawisko to
jest aprobowane kulturowo, a ofiary przemocy czesto pozostaja z tym problemem same.
Brak w nich sily, aby przerwac ,,kolo” przemocy, przyzwyczajaja si¢ do istniejacego stanu
rzeczy, az w koncu zanika w nich nadzieja na zmian¢ swojego losu. Ofiary przemocy czgsto
nie majg wsparcia ze strony bliskich - rodziny, przyjaciél, znajomych oraz brak im wiedzy
na temat form pomocy i instytucji, ktore S$wiadcza pomoc 1 wsparcie. Nikt nie zastuguje na
bicie, krzywdzenie, maltretowanie czy uwlaczanie godnosci, bez wzgledu na co zrobit czy
powiedziat. Nikt nie ma prawa znecac si¢, ponizaé, bi¢ innych. Przyczyny pozostawania
ofiar przy sprawcy, wynika przede wszystkim z ich zalezno$ci od oprawcy, z trudnosci
mieszkaniowych, przekonan kulturowych, religijnych, naciskow jakim sg poddawane ofiary
ze strony sprawcy, a takze rodziny, kolegdéw, sasiadow. Ponadto ogromna role odgrywaja
wiezi emocjonalne. Osoba doswiadczajaca przemocy w catym jej cyklu wierzy w to, ze
sprawca nie chcial, kocha, ale nie umie wyraza¢ tej mitosci. Czesto tez thumaczy zachowanie
oprawcy. Przemoc to nie tylko dziatania pozostawiajace siniaki, ztamania czy oparzenia, to
takze ponizanie 1 obelgi. Przemoc domowa moze by¢ skutkiem, jak i przyczyna dysfunkcji
w rodzinie. Na terenie gminy Kluczbork przemoc w rodzinach wystgpuje najczesciej z
powodu naduzywania alkoholu.

Przemoca w rodzinie okre$lane jest ,.kazde zachowanie skierowane wobec osoby
bliskiej, ktorego celem jest utrzymanie nad nig kontroli 1 wladzy. Ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy (Dz. U. z 2015 r. poz. 1390 z p6zn. zm.) definiuje
przemoc w rodzinie jako jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, w szczeg6lnosci
narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢,
nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia 1 krzywdy moralne u osob
dotknigtych przemoca.

Wokot przemocy narosto wiele mitow. Jednym z nich jest przekonanie, ze jest to zjawisko
marginalne, wystepujace wylacznie w patologicznych srodowiskach. Tymczasem wedtug
danych statystycznych przemoc w rodzinie jest zjawiskiem powszechnym i stanowi
powazny problem spoleczny. Znecanie si¢ nad rodzing jest najczesciej popelnianym
przestepstwem w Polsce, zaraz po przestepstwach przeciwko mieniu 1 Zyciu.

Przemoc ze strony najblizszej osoby jest doswiadczeniem traumatycznym,
okaleczajagcym psychike. Przemoc w rodzinie przybiera rozne formy: od przemocy
fizycznej, przez przemoc psychiczng iseksualng, po przemoc ekonomiczng. Przemoc
w rodzinie rzadko jest incydentem jednorazowym. Zazwyczaj ma ona charakter dtugotrwaty

i cykliczny.

str. 13

Id: FD712C70-9A23-4AAD-B854-91F03959184B. Projekt Strona 14



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Gminy Kluczbork na 2018 r.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, ze:

1. JEST INTENCJONALNA - przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka
1 ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.

2. SILY SA NIEROWNOMIERNE - w relacji jedna ze stron ma przewage
nad drugg. Ofiara jest stabsza, a sprawca jest silniejszy.

3. NARUSZA PRAWA | DOBRA OSOBISTE - sprawca wykorzystuje przewage
sity 1 narusza podstawowe prawa ofiary (np. do wolnosci, do nietykalno$ci osobiste;j,
do godnosci, szacunku itp.).

4. POWODUJE CIERPIENIE I BOL — sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary
na powazne szkody. Doswiadczanie bolu 1 cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg
zdolno$¢ do samoobrony.

SpecjalisSci ~ wyrdzniaja  pie¢  podstawowych  form  przemocy w  rodzinie,
gdzie poszczegdlne formy najczesciej wystepuja w polaczeniu z innymi:

1. fizyczna — najbardziej widoczna i najtrudniejsza do ukrycia, od szturchania,
popychania, ciggnigcia za wlosy, uszy, az po zachowania powodujace ostre urazy
fizyczne wymagajace hospitalizacji. To wiasnie jej drastyczne przyklady s3
pokazywane przez media.

2. psychiczna — najtrudniejsza do udowodnienia, czesto zaczyna si¢ niepostrzezenie,
od ignorowania czyich$ potrzeb, krytykowania pogladow, zazdro$ci, ograniczania
kontaktow =z bliskimi, po oskarzanie, ponizanie, wySmiewanie, upokarzanie,
szantazowanie i grozby;

3. ekonomiczna/materialna — uniemozliwianie podj¢cie pracy, dostgpu do wspolnych
srodkow finansowych 1 dobr materialnych, odbieranie zarobionych pienigdzy,
niszczenie wlasnosci, nietozenie na utrzymanie rodziny;

4. seksualna — przedmiotowe traktowanie drugiej osoby w celu zaspakajania wtasnych
potrzeb seksualnych, zmuszanie do nieakceptowanych przez partnera praktyk
1 zachowan seksualnych (od sytuacji zmuszania do ogladania pornografii po gwatt);

5. zaniedbanie — najczeSciej stosowane wobec dzieci, a objawiajace si¢
niezaspokajaniem ich podstawowych potrzeb emocjonalnych i fizycznych.

O zaniedbaniu méwimy  w przypadku odrzucenia emocjonalnego dziecka, braku
zainteresowania jego rozwojem, problemami, a takze zdrowiem i higiena.

Sytuacje przemocy w rodzinie czgsto opisuje si¢ takze w innych kategoriach nazywanych
przemoca ,,goraca” lub ,,chlodng”.

Przemoc goragca to gwaltowne wybuchy thumionych uczu¢ ztosci, frustracji, wsciektosci,
powodujace agresywne zachowania wobec najblizszych.

Przemoc  chlodna  przyjmuje  najczesciej  posta¢  bardzo  rygorystycznego
stylu wychowania czy tez autorytarnego traktowania dorostych cztonkéw rodziny. Stosujacy
przemoc, przekonany o stusznosci swoich czynow, zawsze znajduje dla nich
usprawiedliwienie. Zwigzek pomi¢dzy naduzywaniem alkoholu a biciem nie ma charakteru
przyczynowo - skutkowego, mozna jedynie mowi¢ o wspotwystepowaniu. Alkoholizm w
rodzinie nalezy traktowac jako czynnik ryzyka pojawienia si¢ przemocy w rodzinie.
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Rodzina dysfunkcyjna petna jest komplikacji i konfliktow, ktore najbardziej destrukcyjnie
wplywajg na dzieci. Dziecinstwo naznaczone problemem alkoholizmu i przemocy rzutuje na
cate doroste zycie. W rodzinach z problemem alkoholowym akty przemocy fizycznej
wystepuja dwukrotnie czeéciej niz w rodzinach wolnych od problemu alkoholowego.
Ofiarami przemocy pijanego rodzica sg czeSciej partnerzy niz dzieci. Natomiast one sg
zdecydowanie czesciej zaniedbywane.

»Z danych raportu opracowanego przez Instytut Zdrowia i Trzezwos$ci Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego wynika, ze 80% badanych zon alkoholikow do$wiadczyto
réznego rodzaju przemocy ze strony meza, w tym ponad polowa z nich doznala
fagodniejszej przemocy fizycznej (popychanie, szarpanie, niszczenie Sprzgtow),
co trzecia doznala cigzkiej przemocy fizycznej (bicie, kopanie, szarpanie za wlosy)
i przemocy seksualnej.

Podstawowym dokumentem regulujacym zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie jest:
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z
2015 r. poz. 1390 z p6zn. zm.) oraz wynikajacy z niej:
e Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020
(przyjety Uchwata Nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014r.)

W Gminie Kluczbork mozna uzyska¢ pomocy oraz wsparcie m. in. w:

- Sadzie Rejonowym,

- Powiatowej Komendzie Policji,

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (oraz w Powiatowym Osrodku Interwencji
Kryzysowej),

- Szkotach na terenie gminy Kluczbork,

- Os$rodku Pomocy Spotecznej,

- Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Do instytucji pozarzadowych zalicza sie m. in.:

- Poradnia Leczenie Uzaleznien i Wspotuzaleznienia od Alkoholu (Kluczbork,
ul. Sienkiewicza 20B).

- Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia (Kluczbork,
ul. Wolnosci 6).

- Stowarzyszenie Klub Abstynenta Dziewigésit w Kluczborku (Kluczbork, ul. Zamkowa 6).

- Swietlica Terapeutyczno-Wychowawcza ,, Parasol” (Kluczbork, ul. Zamkowa 6)

- Swietlica Terapeutyczno-Wychowawcza ,, Parasol” II (Kluczbork, ul. Chopina 11)

- Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Opolski Oddzial Regionalny Oddzial Miejski
w Kluczborku (Kluczbork, ul. Kosciuszki 1)
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VI. CELE PROGRAMU

Rada Miejska w Kluczborku dostrzegajac zagrozenie jakie niesie nadmierne
spozywanie alkoholu oraz szkody powodowane przez alkohol w zyciu czlowieka ustala

Cele strategiczne programu

1. Zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych i zmniejszanie juz
istniejacych.

2. Doskonalenie  sposobow  przeciwdzialania  negatywnym  nastepstwom
naduzywania alkoholu.

Dla osiaggni¢cia zamierzonych celéw nalezy w sposdb systematyczny i diugofalowy
realizowa¢ nastepujace zadania :

|. Zwigekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu.

Zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi leczenie o0s6b uzaleznionych od alkoholu prowadza
podmioty lecznicze wykonujace dziatalnos$¢ lecznicza w ramach §wiadczen stacjonarnych
i catodobowych oraz ambulatoryjnych w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 roku o dzialalno$ci leczniczej. Od oséb uzaleznionych od alkoholu nie pobiera si¢
optat za $§wiadczenia w zakresie leczenia odwykowego udzielanego przez ww. podmioty.
Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia
indywidualna i grupowa.

Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego jest zadbanie o dostgpnos$¢ terapii
uzaleznienia od alkoholu i wspdétuzaleznienia dla mieszkancow gminy. Dostepnos¢
profesjonalnej i efektywnej terapii warunkuje skuteczno$¢ jakichkolwiek innych dziatan
podejmowanych na rzecz oséb z problemem alkoholowym i cztonkoéw ich rodzin.

Realizacja wymienionego zadania odbywac¢ sie bedzie w szczegdlno$ci poprzez:

1. Wspieranie placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu po przez:

- doposazenie placowek lecznictwa odwykowego,
- zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentéw i terapeutoéw w placowce,
- dofinansowywanie ksztatcenia pracownikéw placowek.

Realizacja kierunku dziatania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:
3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.1.2. Szkolenie kadr.

2. Finansowanie programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych przeznaczonych dla osob
uzaleznionych i ich rodzin uzupetniajacych oferte §wiadczen zdrowotnych NFZ:
a) indywidualna psychoterapia osob uzaleznionych (podstawowa i poglebiona),
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b) programy terapii dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem,
C) programy pomocy psychologicznej i psychoterapii dla osob doswiadczajacych
przemocy i 0séb stosujacych przemoc domowa,

d) prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz
punktéw pomocy psychologicznej dla os6b dotknigtych problemem uzaleznien.

Realizacja kierunku dziatania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.2.1. Profilaktyka uniwersalna
3.2.2. Profilaktyka selektywna
3.2.3. Profilaktyka wskazujgca

3.3. Redukcja szkod, rehabilitacja ( readaptacja, reintegracja ) zdrowotna, spoteczna
I zawodowa.

3. Prowadzenie dzialan informacyjnych skierowanych do o0s6b uzaleznionych
o mozliwosciach uzyskania wsparcia na terenie gminy, powiatu i w najblizej potozonych
specjalistycznych placowkach poprzez zamieszczanie informacji na stronach Urzedu Miasta,
Biuletynie Miasta.

Realizacja kierunku dzialania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.3. Redukcja szkod, rehabilitacja ( readaptacja, reintegracja ) zdrowotna, spoleczna
I zawodowa.

4. Przekazywanie $rodkow publicznych podmiotom prowadzacym dziatalno$¢ lecznicza
przez jednostki samorzadu terytorialnego na podstawie przepisow Ustawy z dnia 15
kwietnia 2011 roku o dziatalno$ci leczniczej (Dz.U. z 2016 1., poz. 1638 j.t.).

Realizacja kierunku dzialania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.3. Redukcja szkod, rehabilitacja ( readaptacja, reintegracja ) zdrowotna, spoteczna
| zawodowa.

6. Opfacanie kosztow sadowych zwigzanych z kierowaniem wnioskéw o zobowigzanie do
leczenia odwykowego.

7. Optacanie kosztéw powolani biegtych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu.

8. Zwigkszenie dostgpnosci 1 podniesienie jakosci pomocy dla cztonkéw rodzin
z problemem alkoholowym — udzielenie pomocy finansowej dla Powiatu Kluczborskiego.

Realizacja kierunku dziatlania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.3. Redukcja szkod, rehabilitacja ( readaptacja, reintegracja ) zdrowotna, spoleczna
I zawodowa.

str. 17

Id: FD712C70-9A23-4AAD-B854-91F03959184B. Projekt Strona 18



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych dla Gminy Kluczbork na 2018 r.

Il. Udzielanie rodzinom w ktorych wystepujg problemy alkoholowe pomocy
psychospoltecznej i prawnej, a szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

Uzaleznienie od alkoholu oraz picie szkodliwe zaburza caly system rodzinny, dziata
destrukcyjnie nie tylko na osob¢ naduzywajacg alkoholu, ale réwniez na pozostatych
cztonkow rodziny. W szczego6lnosci na negatywne skutki naduzywania alkoholu narazone sg
dzieci, ktore wychowuja si¢ w takich rodzinach. W zwigzku z tym jednym z bardzo
waznych zadan samorzadu jest zapewnienie kompleksowego wsparcia specjalistycznego
wszystkich cztonkom takich rodzin. Z uwagi na to, ze w rodzinach z problemem
alkoholowym czesto pojawia si¢ zjawisko przemocy, w ramach zadania realizowane beda
rowniez dziatania majace na celu zapobieganie przemocy oraz zapewnienie stalej,
kompleksowej i profesjonalnej pomocy specjalistycznej z ww. zakresu. Podejmowane beda
dziatania interwencyjne i edukacyjne adresowane do os6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Realizacja wymienionego zadania odbywac sie bedzie w szczegblnosci poprzez:

1. Doskonalenie i upowszechnianie standardow interdyscyplinarnej pracy na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie — dorostych i dzieci.

Realizacja kierunku dzialania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

2. Wspieranie finansowe placowek interwencji kryzysowej (PCPR) realizujacych program
ochrony ofiar przemocy w rodzinie ().

Realizacja kierunku dziatania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.2.2. Profilaktyka selektywna
3.2.3. Profilaktyka wskazujgca

3.3. Redukcja szkod, rehabilitacja ( readaptacja, reintegracja ) zdrowotna, spoleczna
I zawodowa.

3. Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie - doskonalenie metod interwencji w sytuacji
przemocy w ramach procedury ,, Niebieskiej Karty”.

Realizacja kierunku dziatania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:
3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.1.2. Szkolenie kadr.

3.3. Redukcja szkod, rehabilitacja ( readaptacja, reintegracja ) zdrowotna, spoteczna
I zawodowa.
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4. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym poprzez:

a) wspieranie dziatalnosci grup terapeutycznych i samopomocowych dla dzieci min.
grupy wsparcia. Udzielanie pomocy prawnej i psychologicznej;

b) finansowanie zaje¢¢ i programéw socjoterapeutycznych lub wychowawczych dla dzieci.

Realizacja kierunku dziatania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:
3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.3. Redukcja szkod, rehabilitacja ( readaptacja, reintegracja ) zdrowotna, spoleczna
I zawodowa.

5. Wspieranie i finansowanie dziatalnosci $wietlic opiekunczo-wychowawczych
1 terapeutycznych realizujacych programy terapeutyczne dla dzieci, a petnigcych istotng role
W procesie pomagania dzieciom z rodzin alkoholowych.

Realizacja kierunku dzialania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.2.1. Profilaktyka uniwersalna
3.2.2. Profilaktyka selektywna
3.2.3. Profilaktyka wskazujgca

3.3. Redukcja szkod, rehabilitacja ( readaptacja, reintegracja ) zdrowotna, spoleczna
I zawodowa.

6. Prowadzenie edukacji spolecznej na temat zjawiska przemocy 1 mozliwosci uzyskania
pomocy oraz sposobOéw reagowania na przemoc ( zakup i dystrybucja materiatow
informacyjno - edukacyjnych tj. broszury, ulotki, plakaty, filmy, ksigzki
i inne publikacje oraz prenumeraty dotyczace problematyki alkoholowej i uzaleznien ).

Realizacja kierunku dziatania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

7. Prowadzenie wsparcia 1 terapii dla dzieci z Plodowym Zespotem Alkoholowym oraz dla
ich rodzicow i opiekunow.

Realizacja kierunku dziatania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.3. Redukcja szkod, rehabilitacja ( readaptacja, reintegracja ) zdrowotna, spoteczna
I zawodowa.
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III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w  zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takie dzialan na rzecz doZywiania dzieci
uczestniczgcych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych.

Realizacja wymienionego zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

W ramach tego zadania realizowane bedg dziatania informacyjno — edukacyjne w zakresie
szkod wynikajacych z picia alkoholu, skierowane do ogétu mieszkancow gminy Kluczbork.
Dziatania skierowane do dzieci i mlodziezy beda mialy na celu przede wszystkim
opoznienie wieku inicjacji alkoholowej, wspieranie abstynencji oraz przygotowanie
mtodego czlowieka do podejmowania §wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, jak rowniez promocja zdrowego trybu zycia wolnego od alkoholu.
Natomiast dziatania skierowane do rodzicow i1 opiekunéw beda miaty na celu przede
wszystkim zwigkszenie $wiadomosci w zakresie zagrozen wynikajacych z uzywania
alkoholu przez mtodych ludzi.

Dziatania te beda uwzgledniaty profilaktyke:

» uniwersalng — czyli profilaktyke, ktora ukierunkowana jest na cate populacje bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemu.

» Selektywng - czyli profilaktyke, ktora ukierunkowana jest na jednostki 1 grupy
zwigkszonego ryzyka, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczng, rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 narazone na wigksze
od przecigtnego ryzyko wystgpienia problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami,

» wskazujgca — ukierunkowanag na jednostki i grupy wysokiego ryzyka, ktore ujawniaja
pierwsze symptomy upijania si¢.

1. Organizowanie 1 finansowanie na terenie wszystkich typow szkot i1 placéwek szkolno-
wychowawczych programow profilaktycznych skierowanych bezposrednio do dzieci
1 mtodziezy.

Realizacja kierunku dziatania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.2.1. Profilaktyka uniwersalna.

2. Podejmowanie razem ze szkota dzialan o charakterze edukacyjnym dla rodzicéw
z wykorzystaniem materiatow edukacyjnych (broszury, plakaty, ulotki o tresci edukacyjnej

itp.)
Realizacja kierunku dziatania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:
3.1.1. Edukacja zdrowotna.
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3. Wspieranie programéw 1 przedsiewzig¢ profilaktycznych opracowanych 1 realizowanych
przez mlodziez, skierowanych do grup réwiesniczych.

Realizacja kierunku dziatlania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.2.1. Profilaktyka uniwersalna.

4. Organizowanie szkolen i1 kursow specjalistycznych dla nauczycieli 1 pedagogow
prowadzacych zajecia profilaktyczne z mlodzieza.

Realizacja kierunku dziatlania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.
3.1.2. Szkolenie kadr.

5. Wspieranie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych tematycznie z profilaktyka
zdrowotng (Zachowaj Trzezwy Umyst, Archipelag Skarboéw, happeningi, debaty,
konferencje, festyny ).

Realizacja kierunku dziatania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

6. Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych ktorych integralng czes$cig beda elementy
programu profilaktycznego.

Realizacja kierunku dzialania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

7. Organizowanie konkurséw o tematyce profilaktycznej skierowanych do uczniow szkot
podstawowych i gimnazjalnych.

Realizacja kierunku dziatania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

8. Wspieranie dziatan zmierzajacych do przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow.
Realizacja kierunku dziatania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.
3.3. Redukcja szkod, rehabilitacja ( readaptacja, reintegracja ) zdrowotna, spoleczna

i zawodowa.

9. Dofinansowanie dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych realizowanych przez
Powiatowa Komende Policji w Kluczborku.
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Realizacja kierunku dziatania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.3. Redukcja szkod, rehabilitacja ( readaptacja, reintegracja ) zdrowotna, spoteczna
I zawodowa.

10. Promowanie abstynencji 1 zdrowego stylu zycia w szczegdlnosci poprzez:
organizowanie imprez rodzinnych, festynéw, organizacje¢ kampanii edukacyjnych.

Realizacja kierunku dziatlania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:
3.1.1. Edukacja zdrowotna.
11. Prowadzenie edukacji publicznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie,

w szczego6lnosci z problemem alkoholowym, mozliwosci przeciwdziatania i sposobow
reagowania.

Realizacja kierunku dziatania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

12. Prowadzenie badan zwigzanych zwlaszcza z diagnoza zachowan problemowych/
uzywaniem alkoholu.

Realizacja kierunku dzialania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.4. Diagnozowanie i badania zjawisk zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

13. Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Realizacja kierunku dzialania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.3. Redukcja szkod, rehabilitacja ( readaptacja, reintegracja ) zdrowotna, spoleczna
I zawodowa.

14.0Organizowanie i dofinasowanie szkolen dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych.
Realizacja kierunku dziatlania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.
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1V. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuigcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych — wspélpraca z organizacjami pozarzgdowymi
w zakresie ochrony i promocji zdrowia

Realizacja w/w zadania przez organizacje pozarzadowe speiniajace kryteria merytoryczne
to dofinansowanie stowarzyszen i organizacji zajmujacych si¢ profilaktyka, promujacych
zdrowy 1 trzezwy styl zycia, wspotpracujacych z samorzadem lokalnym czy komisjg
rozwigzywania problemow alkoholowych.

Partnerem dla Gminy w realizacji programu profilaktyki wuzaleznieh sa wlasnie
stowarzyszenia abstynenckie/trzezwosciowe , Kluby abstynenckie, Ruch AA, Grupy
wsparcia . Dzialania podejmowane przez nie w réznych nurtach swej dziatalnosci to wazna
rola w lokalnym systemie rozwigzywania problemow uzaleznien.

Stowarzyszenia prowadza niezwykle cenne dziatania z zakresu promowania zdrowego
1 trzezwego stylu zycia dla 0s6b dorostych, ale rowniez dzieci 1 miodziezy (dni trzezwosci,
wspolne wyjazdy, itp)

Dofinansowanie programu pomocy rodzinom z problemem uzaleznien realizowanego przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Kluczborku w zakresie realizacji programu pomocy rodzinie
z problemem uzaleznien.

Realizacja kierunku dziatania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.3. Redukcja szkod, rehabilitacja ( readaptacja, reintegracja ) zdrowotna, spoleczna
I zawodowa.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13*
i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sqdem w charakterze oskarzyciela positkowego.

W przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz
w przypadku ztamania zakazéw reklamy napojow alkoholowych Gmina bedzie podejmowaé
interwencje oraz wystepowac przed sagdem jako oskarzyciel publiczny.

W tym celu wymagana jest:
- systematyczna wspotpraca z policja, strazg miejska i wymiarem sprawiedliwosci,

- kontrola punktow sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych w zakresie okreslonym
ustawg.

- podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem zakazu reklamy i promocji napojow
alkoholowych oraz sprzedazy osobom nieletnim, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw.

- monitorowanie ilo§ci wydanych zezwolen na sprzedaz i podanie napojow alkoholowych.

- monitorowanie zgodno$ci usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2016 r. poz. 487
z pdz.zm.)
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Realizacja kierunku dziatania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.3. Zadania regulacyjne i zapewnianie skuteczne egzekwowania przepisow.

VI. Wspieranie dziatan promujgcych trzeZwy i bezpieczny sposob spedzania czasu

Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, prowadzenie
aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci i mtodziez poprzez
organizowanie, finansowanie, dofinansowywanie réznego rodzaju imprez oraz wydarzen
spoteczno — kulturalnych 1 programéw sportowo — rekreacyjnych adresowanych do
mieszkancow Gminy Kluczbork.

Realizacja kierunku dziatania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

VII. Instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego.

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych to instytucja na
ktorej spoczywa obowigzek podejmowania czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu poddania sie leczeniu odwykowemu.

Zgodnie z art. 24 ustawy, postepowanie zobowigzujace do podjecia leczenia odwykowego
dotyczy osob, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozpad zycia
rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylaja si¢ od pracy oraz systematycznie zaktocaja
spokdj lub porzadek publiczny.

Oznacza to, ze sam fakt uzaleznienia od alkoholu nie moze stanowi¢ samoistnej podstawy
do zobowigzania danej osoby do podjecia leczenia odwykowego, lecz towarzyszy¢ temu
muszg takze okreslone negatywne zachowania w sferze spoteczne;.

Obecna Gmina Komisja Profilaktyk i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zostata
powotana Zarzadzeniem Nr A0.0050-61.2015 Burmistrza Miasta Kluczborka z dnia
20 kwietnia 2015 .

Niniejszy program okresla zasady wynagrodzenia cztonkéw gminnej komisji profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych analogicznie jak w latach ubiegtych:

,»Czlonkom Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
przystugiwa¢ bedzie wynagrodzenie ryczattowe w wysokosci :

- Przewodniczacy Komisji — 250 zt
- pozostali cztonkowie Komisji — 200 zt

najnizszego wynagrodzenia za pracg, okreslonego na podstawie odrgbnych przepisow —
za jedno posiedzenie.”

Realizacja kierunku dziatania okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.3. Redukcja szkod, rehabilitacja ( readaptacja, reintegracja ) zdrowotna, spoleczna
I zawodowa.
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VIl. REALIZACJA PROGRAMU

Za koordynacje i realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych dla Gminy Kluczbork odpowiedzialny jest Pelnomocnik Burmistrza ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i1 Przeciwdziatania Narkomanii.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizowany jest
we wspotpracy z innymi podmiotami, w tym:

- Osrodek Pomocy Spoteczne;,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

- Przychodnia Pedagogiczno — Psychologiczna,

- Zespo6t Interdyscyplinarny,

- Placowki oSwiatowe,

- Organizacje pozarzadowe,

- Poradnie Terapii Odwykowej z terenu Gminy Kluczbork.
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PRELIMINARZ WYDATKOW SRODKOW FINANSOWYCH  na realizacje
Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w 2018 roku.

DZIAL 851 rozdzial 85154

PRZYCHOD : 725 000 z} WYDATKI : 725 000 z1

I. ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ
I REHABILITACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH.

- finansowanie dodatkowych zaj¢¢ /ponad podstawowych/realizowanych przez poradnie

specjalistyczne z uzaleznionymi i ich rodzinami (poza kontraktem)
kwota -42 000 zt

II. UDZIELANIE RODZINOM , W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY
ALKOHOLOWE, POMOCY PSYCHO-SPOLECZNEJ I PRAWNEJ.
OCHRONA PRZED PRZEMOCA W RODZINIE.

- wspieranie 1 finansowanie: programow terapeutycznych dla uzaleznionych
i wspoétuzaleznionych (programy rodzinne) dziatalnosci punktow konsultacyjnych, grup
wsparcia dla dorostych - 50 000 zi

- wspieranie osrodka interwencji kryzysowej, pomoc osobom dotknigtym przemoca,
chronionym w Centrum Interwencji Kryzysowej - 20000 zt

- kursy 1 szkolenia w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania i przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, edukacja publiczna, obsluga biezaca programow, dzialalnos¢ Gminnej Komisji
R.P.Alk., opinie biegtych, - 69 000 zi

kwota— 139 000 zt
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III. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ
I EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII,
W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI I MLODZIEZY, W TYM POZALEKCYJNE
ZAJECIA SPORTOWE, ORAZ DZIALANIA NA RZECZ DOZYWIANIA DZIECI
UCZESTNICZACYCH W POZALEKCYJNYCH

PROGRAMACH OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH |
SOCJOTERAPEUTYCZNYCH.

- pozalekcyjne zajgcia sportowe z elementami profilaktyki koordynowane przez OSIR
- 291000 z1

- programy psycho-korekcyjne realizowane przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna
- 8000zt

- realizacja programéw socjoterapeutycznych w Swietlicy ,,Parasol - 155000 zt

- program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci realizowany w ramach akcji letnigj
podczas kolonii i obozéw - 15000 zt

kwota — 469 000,00 z1

IV. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN
SEUZACYCH ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

- programy profilaktyczne 1 pomocowe realizowane z dzie¢mi i mtodziezg przez instytucje
i stowarzyszenia.

kwota - 75 000 zl
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